
（タイ語 / ネパール語 / インドネシア語 / ベトナム語） 
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のために、2002年
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から外国人
がいこくじん

のための相談会
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しています。 

どんなことを相談
そうだん

できるか、どんな専
せん

門
もん

家
か

がいるか、あなたのことばの通訳
つうやく

がいるかなどを知
し

りたいときは、その相談会
そうだんかい

を

主催
しゅさい

する団体
だんたい

に問
と

い合
あ

わせてください。 

ひとりで悩
なや

まずに、ぜひ相談
そうだん

にきてください。お待
ま

ちしています。 

································································································································  

เครือข่ายช่วยเหลือชาวต่างชาติในกรุงโตเกียวไดร่้วมกนัจดังานใหค้าํปรึกษาแก่ชาวต่างชาติที�อาศยัอยูใ่นญี�ปุ่น เป็นประจาํตั�งแต่ปี 2545 
เป็นตน้มา กรุณาสอบถามรายละเอียดต่าง ๆ จากกลุ่มผูจ้ดังานใหค้าํปรึกษา เช่น สามารถปรึกษาเรื�องใดไดบ้า้ง มีผูเ้ชี�ยวชาญดา้นใดบา้ง
มีล่ามภาษาของท่านหรือไม่ อยา่มวัแต่กงัวลอยูต่ามลาํพงั ลองปรึกษาเราดู เรารอใหค้าํปรึกษาแก่ท่านอยู่

································································································································  

टो�कयो �वदेशीह�को ला�ग सहयोग नेटवक� ले जापानमा बसोबास गन� �वदेशीह�को ला�ग, २००२ साल बाट
�वदेशीह�को ला�ग परामश� काय��म आयोजना गद� आएको छ। क�तो कुरा परामश� गन� स�क�छ, कुन �व�ाका
�वषेश�ह� हु�छन,् तपाईले बो�ने भाषाको अनुवादक छ �क छैन आ�दको जानकार� �लनको ला�ग परामश�
काय��म आयोजना गन� सं�थालाई स�पक� गनु�होला।  
ए�लै ���ता गरेर नब�स, परामश�को ला�ग अव�य आउनुहोस।् प���बसेका छौ।

································································································································  

Tokyo Supporting Network for Foreign Residents sejak tahun 2002 menyelenggarakan konsultasi 
profesional untuk orang asing yang ditujukan untuk orang asing yang tinggal di Jepang. 
Jika Anda ingin mengetahui hal apa saja yang dapat Anda konsultasikan, tenaga profesional di bidang 
apa saja yang tersedia, apakah ada penerjemah dalam bahasa Anda, atau hal-hal lainnya, silakan 
tanyakan kepada pihak penyelenggara sesi konsultasi tersebut. 
Jangan menyimpan masalah Anda sendiri. Silakan berkonsultasi. Kami menunggu kedatangan Anda. 

······························································································································ 

Từ năm 2002, Mạng lưới Hỗ trợ Người nước ngoài của thành phố Tokyo đã tổ chức các buổi tư vấn dành 
cho người nước ngoài đang sinh sống tại Nhật Bản. 
Hãy liên hệ với các đoàn thể tổ chức tư vấn để được hướng dẫn có thể tư vấn về vấn đề gì, có những 
chuyên viên trong lĩnh vực nào, hay có phiên dịch ngôn ngữ của bản thân hay không.  
Đừng lo lắng một mình, hãy đến trao đổi để được tư vấn. Chúng tôi luôn sẵn lòng giúp đỡ bạn. 

รับปรึกษาปัญหาแก่คนต่างชาติโดยกลุ่มผู้เชี�ยวชาญที�ผลดัเปลี�ยนกนัมาให้คาํปรึกษา
�वदेशीह�को ला�ग �वशेष�बाट परामश� काय��म

KONSULTASI PROFESIONAL UNTUK ORANG ASING 
TƯ VẤN CỦA CÁC CHUYÊN GIA DÀNH CHO NGƯỜI NƯỚC NGOÀI 
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と ら ぶ る

など 
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 ······························································································································
• มีผูเ้ชี�ยวชาญดา้นต่าง ๆ      ทนายความ ผูร่้างเอกสารราชการ ผูเ้ชี�ยวชาญดา้นประกนัสงัคมและแรงงาน แพทย์ ฯลฯ
• ใหค้าํปรึกษาดา้นต่างๆ มากมาย     สิทธิ� ในการพาํนกัในญี�ปุ่น วีซ่า การแต่งงาน การหยา่ร้าง  ปัญหาที�ทาํงาน การศึกษา

การศึกษาต่อ เงินกองทุนสาํรองเลี�ยงชีพ ประกนัชีวิต ภาษี สุขภาพ ที�อยูอ่าศยั
และปัญหาจากการทาํสญัญา ฯลฯ

• มีล่ามภาษาต่าง ๆ ใหบ้ริการ      • รักษาขอ้มูลการปรึกษาเป็นความลบั      • ไม่เสียค่าใชจ่้ายใด ๆ ทั�งสิ�น
 ······························································································································
・�व�व� �व�ाका �वशेष�ह� छन।् --- व�कल, �योसे��योसी (कानू�न कागजप�, अदालतमा पेश गन� कागजप� ले�े

�यि�त), �याका�होकेनरोउमुसी (सामािजक बीमा र �म परामश� �दने �यि�त), 
���क�सक आ�द

・�व�भ�न कुराह� परामश� गन� स�क�छ। --- जापान बसोबास यो�यता, �भषा, �ववाह, स�ब�� �व�छेद, �म-सम�या, 
�श�ा तथा उ�� �श�ा, पे�सन तथा �बमा, कर, ���क�सा, �नवास र करार
स�बि��त सम�या आ�द

・�व�भ�न भाषाको अनुवादकह� छन।् ・ गोप�नयता रा��नेछ। ・�नशु�क हो।
 ······························································································································
• Berbagai profesional ahli dibidangnya masing-masing : pengacara, notaris, konsultan ahli asuransi 

sosial tenaga kerja bersertifikat, dokter sll.  
• Menyediakan konsultasi berbagai bidang : status izin tinggal, visa, pernikahan, perceraian, masalah 

tenaga kerja, pendidikan/ melanjutkan sekolah, program 
pensiun/asuransi, pajak, pelayanan medis, kesulitan 
mendapatkan tempat tinggal atau masalah kontrak dll. 

• Menyediakan penerjemah dalam beberapa macam bahasa.   • Kerahasiaan terjamin.   
• Tidak dikenakan biaya/gratis  
 ············································································································································  
• Có các chuyên gia thuộc nhiều lĩnh vực: Luật sư, chuyên viên về soạn thảo văn bản hành chính, chuyên 

viên về bảo hiểm xã hội, bác sĩ v.v... 
• Được tư vấn về nhiều lĩnh vực:                Tư cách cư trú, visa, kết hôn, các vấn đề về lao động, 

giáo dục và học lên cao hơn, hưu trí, bảo hiểm, thuế, y tế, các 
vấn đề về nhà ở và hợp đồng v.v... 

• Có phiên dịch sang nhiều thứ tiếng          • bảo mật     • Miễn phí 

          
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Hosts   : Organizations providing Professional Consultation for Foreign Residents (see the schedule on the back of this year) 
Secretariat: Tokyo Metropolitan Foundation “TSUNAGARI” 
Contact: 03-6258-1226 

Supported by: TOKYO METROPOLITAN GOVERNMENT 

外国人のためのリレー専門家相談会外国人のためのリレー専門家相談会
が い こ く じ ん り 　 れ 　 ー せ ん も ん  か そ う だ ん か い

（タイ語 / ネパール語 / インドネシア語 / ベトナム語） 
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 ································································································································  
 

เครือข่ายช่วยเหลือชาวต่างชาติในกรุงโตเกียวไดร่้วมกนัจดังานใหค้าํปรึกษาแก่ชาวต่างชาติที�อาศยัอยูใ่นญี�ปุ่น เป็นประจาํตั�งแต่ปี 2545 
เป็นตน้มา กรุณาสอบถามรายละเอียดต่าง ๆ จากกลุ่มผูจ้ดังานใหค้าํปรึกษา เช่น สามารถปรึกษาเรื�องใดไดบ้า้ง มีผูเ้ชี�ยวชาญดา้นใดบา้ง 
มีล่ามภาษาของท่านหรือไม่ อยา่มวัแต่กงัวลอยูต่ามลาํพงั ลองปรึกษาเราดู เรารอใหค้าํปรึกษาแก่ท่านอยู ่
 

 ································································································································  
 
टो�कयो �वदेशीह�को ला�ग सहयोग नेटवक� ले जापानमा बसोबास गन� �वदेशीह�को ला�ग, २००२ साल बाट 
�वदेशीह�को ला�ग परामश� काय��म आयोजना गद� आएको छ। क�तो कुरा परामश� गन� स�क�छ, कुन �व�ाका 
�वषेश�ह� हु�छन,् तपाईले बो�ने भाषाको अनुवादक छ �क छैन आ�दको जानकार� �लनको ला�ग परामश� 
काय��म आयोजना गन� सं�थालाई स�पक�  गनु�होला।  
ए�लै ���ता गरेर नब�स, परामश�को ला�ग अव�य आउनुहोस।् प���बसेका छौ। 

 
 ································································································································  
 
Tokyo Supporting Network for Foreign Residents sejak tahun 2002 menyelenggarakan konsultasi 
profesional untuk orang asing yang ditujukan untuk orang asing yang tinggal di Jepang. 
Jika Anda ingin mengetahui hal apa saja yang dapat Anda konsultasikan, tenaga profesional di bidang 
apa saja yang tersedia, apakah ada penerjemah dalam bahasa Anda, atau hal-hal lainnya, silakan 
tanyakan kepada pihak penyelenggara sesi konsultasi tersebut. 
Jangan menyimpan masalah Anda sendiri. Silakan berkonsultasi. Kami menunggu kedatangan Anda. 

 
 ······························································································································  
 

Từ năm 2002, Mạng lưới Hỗ trợ Người nước ngoài của thành phố Tokyo đã tổ chức các buổi tư vấn dành 
cho người nước ngoài đang sinh sống tại Nhật Bản. 
Hãy liên hệ với các đoàn thể tổ chức tư vấn để được hướng dẫn có thể tư vấn về vấn đề gì, có những 
chuyên viên trong lĩnh vực nào, hay có phiên dịch ngôn ngữ của bản thân hay không.  
Đừng lo lắng một mình, hãy đến trao đổi để được tư vấn. Chúng tôi luôn sẵn lòng giúp đỡ bạn. 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

รับปรึกษาปัญหาแก่คนต่างชาติโดยกลุ่มผู้เชี�ยวชาญที�ผลดัเปลี�ยนกนัมาให้คาํปรึกษา 
�वदेशीह�को ला�ग �वशेष�बाट परामश� काय��म 

KONSULTASI PROFESIONAL UNTUK ORANG ASING 
TƯ VẤN CỦA CÁC CHUYÊN GIA DÀNH CHO NGƯỜI NƯỚC NGOÀI 
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 ······························································································································  
• มีผูเ้ชี�ยวชาญดา้นต่าง ๆ       ทนายความ ผูร่้างเอกสารราชการ ผูเ้ชี�ยวชาญดา้นประกนัสงัคมและแรงงาน แพทย ์ฯลฯ 
• ใหค้าํปรึกษาดา้นต่างๆ มากมาย     สิทธิ� ในการพาํนกัในญี�ปุ่น วีซ่า การแต่งงาน การหยา่ร้าง  ปัญหาที�ทาํงาน การศึกษา 

การศึกษาต่อ เงินกองทุนสาํรองเลี�ยงชีพ ประกนัชีวิต ภาษี สุขภาพ ที�อยูอ่าศยั 
และปัญหาจากการทาํสญัญา ฯลฯ 

• มีล่ามภาษาต่าง ๆ ใหบ้ริการ      • รักษาขอ้มูลการปรึกษาเป็นความลบั      • ไม่เสียค่าใชจ่้ายใด ๆ ทั�งสิ�น 
 ······························································································································  
・�व�व� �व�ाका �वशेष�ह� छन।् --- व�कल, �योसे��योसी (कानू�न कागजप�, अदालतमा पेश गन� कागजप� ले� े

�यि�त), �याका�होकेनरोउमुसी (सामािजक बीमा र �म परामश� �दने �यि�त), 
���क�सक आ�द 

・�व�भ�न कुराह� परामश� गन� स�क�छ। --- जापान बसोबास यो�यता, �भषा, �ववाह, स�ब�� �व�छेद, �म-सम�या, 
�श�ा तथा उ�� �श�ा, पे�सन तथा �बमा, कर, ���क�सा, �नवास र करार 
स�बि��त सम�या आ�द 

・�व�भ�न भाषाको अनुवादकह� छन।् ・ गोप�नयता रा��नेछ। ・�नशु�क हो। 
 ······························································································································  
• Berbagai profesional ahli dibidangnya masing-masing : pengacara, notaris, konsultan ahli asuransi 

sosial tenaga kerja bersertifikat, dokter sll.  
• Menyediakan konsultasi berbagai bidang : status izin tinggal, visa, pernikahan, perceraian, masalah 

tenaga kerja, pendidikan/ melanjutkan sekolah, program 
pensiun/asuransi, pajak, pelayanan medis, kesulitan 
mendapatkan tempat tinggal atau masalah kontrak dll. 

• Menyediakan penerjemah dalam beberapa macam bahasa.   • Kerahasiaan terjamin.   
• Tidak dikenakan biaya/gratis  
 ············································································································································  
• Có các chuyên gia thuộc nhiều lĩnh vực: Luật sư, chuyên viên về soạn thảo văn bản hành chính, chuyên 

viên về bảo hiểm xã hội, bác sĩ v.v... 
• Được tư vấn về nhiều lĩnh vực:                Tư cách cư trú, visa, kết hôn, các vấn đề về lao động, 

giáo dục và học lên cao hơn, hưu trí, bảo hiểm, thuế, y tế, các 
vấn đề về nhà ở và hợp đồng v.v... 

• Có phiên dịch sang nhiều thứ tiếng          • bảo mật     • Miễn phí 
 
 

           

 

 

主
しゅ

  催
さい

：外国人
がいこくじん

のためのリレー
り れ ー

専
せん

門
もん

家
か

相談会
そうだんかい

を開催
かいさい

する団体
だんたい

（スケジュール
す け じ ゅ ー る

表
ひょう

参
さん

照
しょう

） 
事

じ

務
む

局
きょく

：公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

東京都
とうきょうと

つながり創生
そうせい

財団
ざいだん

 

問合
といあわ

せ先
さき

：03-6258-1226 
後
こう

  援
えん

：東京都
とうきょうと

 
 

Hosts   : Organizations providing Professional Consultation for Foreign Residents (see the schedule on the back of this year) 
Secretariat: Tokyo Metropolitan Foundation “TSUNAGARI” 
Contact: 03-6258-1226 

Supported by: TOKYO METROPOLITAN GOVERNMENT 

石油系溶剤を含まないインキを使用しています



2026
年年 ね

ん度度
ど

  
外外

国国
人人

が
い

こ
く

じ
んのの

たた
めめ

のの
リリ

レレ
ーー

り
れ

ー

専専 せ
ん門門 も

ん家家
か

相相
談談

会会
そ

う
だ

ん
か

い  
開開

催催
か

い
さ

い予予
よ

定定 て
い

表表 ひ
ょ

う 
ตตาารราางงกกําําหหนนดดกกาารรจจัดัดงงาานนใใหห

้ค้คําําปปรรึกึกษษาาแแกก่ค่คนนตต่า่างงชชาาตติโิโดดยยกกลลุุ่ม่มผผูู
้เ้เชช
ีี ่ย่ยววชชาาญญ

ททีี ่ผ่ผลลัดัดเเปปลลีี ่ย่ยนนกก
ันันมมาาใใหห

้ค้คําําปปรรึกึกษษาาปปรระะจจําําปปีี
22
55
66
99
((ปปีี 22

00
22
66
))
  

�
���क बष� 2026 ���ेश���क� �ा�� ��शषे�बा� परामश� काय��म

  
काय��म �ा��का 

Konsultasi Profesional untuk Orang Asing Tahun Anggaran 2026 
LỊCH TRÌNH TƯ VẤN CỦA CÁC CHUYÊN VIÊN DÀNH CHO NGƯỜI NƯỚC NGOÀI N

Ă
M

 2026 
No. 

日
時

に
ち

じ Date/Tim
e 

会
場

か
い
じ
ょ
う Venue 

主
催

し
ゅ

さ
い/ ・

問
合

と
い

あ
わ

せ
 Host/Inquiry 

1 
5
月月 が

つ30
日日 に

ち

（（
土土 ど

））
M

ay 30 (Sat.)14:30
～～

16:30 
※

事
前

じ
ぜ

ん

予
約

よ
や

く

(5
月 が

つ22
日 に

ち

ま
で

)優
先

ゆ
う

せ
ん

 

* Priority for reservations by M
ay 22. 

武武
蔵蔵

野野
市市

む
さ

し
の

し

境境 さ
か

い2-14-1
  

スス
イイ

ンン
ググ

ビビ
ルル

す
い

ん
ぐ

び
る10

階階 か
い

  
スス

カカ
イイ

ルル
ーー

ムム
す

か
い

る
ー

む 
M

usashino Swing Building 10F Skyroom
, 2-14-1 Sakai, 

M
usashino-shi 

公
益

こ
う

え
き

財
団

ざ
い

だ
ん

法
人

ほ
う

じ
ん

 
武

蔵
野

市
む

さ
し

の
し

国
際

こ
く

さ
い

交
流

こ
う

り
ゅ

う

協
会

き
ょ

う
か

い 
M

usashino International Association 
0422-36-4511 

2 
6
月月 が

つ1
4

じ
ゅ

う
よ

日日 っ
か

（（
日日 に

ち

））
Jun. 14 (Sun.)13:00

～～
16:00 

※
予

約
 

5
月 が

つ31
日 に

ち

（
日日 に

ち

）
ま

で
 

* Reservation required by M
ay 31(Sun.) 

板板
橋橋

区区
い

た
ば

し
く

栄栄
町町

さ
か

え
ち

ょ
う36-1

  
板板

橋橋
い

た
ば

し

区区
立立

く
り

つ

ググ
リリ

ーー
ンン

ホホ
ーー

ルル
ぐ

り
ー

ん
ほ

ー
る 

Itabashi-ku Green Hall, 36-1 Sakae-cho, Itabashi-ku 
公

益
こ

う
え

き

財
団

ざ
い

だ
ん

法
人

ほ
う

じ
ん

 
板

橋
区

い
た

ば
し

く

文
化

ぶ
ん

か

・
国

際
こ

く
さ

い

交
流

こ
う

り
ゅ

う

財
団

ざ
い

だ
ん 

Itabashi Culture and International Exchange Foundation 
03-3579-2015 

3 
6
月月 が

つ20 は
つ

日日 か

（（
土土 ど

））
Jun. 20 (Sat.)14:00

～～
17:00 

福福
生生

市市
ふ

っ
さ

し

武武
蔵蔵

野野
む

さ
し

の

台台 だ
い1 １- －12 １

２- －2 ２

  
武武

蔵蔵
野野

む
さ

し
の

台台 だ
い

児児
童童

館館
じ

ど
う

か
ん2

階階 か
い 

M
usashinodai children’s center 2F, 1-12-2 

M
usashinodai ,Fussa-shi  

福
生

市
ふ

っ
さ

し

 
子

ど
も

こ
ど

も

家
庭

部
か

て
い

ぶ

 
子

ど
も

こ
ど

も

政
策

課
せ

い
さ

く
か 

Children and Fam
ily Departm

ent, Children Policy Planning 
and Evaluation Division, Fussa city 
問

合
先

と
い

あ
わ

せ
さ

き

：
多

文
化

た
ぶ

ん
か

キ
ッ

ズ
サ

ロ
ン

き
っ

ず
さ

ろ
ん

事
務

局
じ

む
き

ょ
く 武

蔵
野

む
さ

し
の

台 だ
い

児
童

館
じ

ど
う

か
ん 

Contact: Salon of kids of m
ulti cultures secretariat 

M
usashinodai children's center 042-553-8822 

4 
7
月月 が

つ4 よ

日日 っ
か

（（
土土 ど

））
Jul.4(Sat.) 10:00 ～～

 15:30 
立立

川川
市市

た
ち

か
わ

し

曙曙
町町

あ
け

ぼ
の

ち
ょ

う2-2-27
  

立立
川川

市市
た

ち
か

わ
し

窓窓
口口

ま
ど

ぐ
ち

ササ
ーー

ビビ
スス

さ
ー

び
す

セセ
ンン

タタ
ーー

せ
ん

た
ー 

Tachikawa City Service Center, 2-2-27 Akebonocho, Tachikawa-
shi 

特
定

と
く

て
い

非
営

利
ひ

え
い

り

活
動

か
つ

ど
う

法
人

ほ
う

じ
ん

 
た

ち
か

わ
多

文
化

た
ぶ

ん
か

共
生

き
ょ

う
せ

い

セ
ン

タ
ー

せ
ん

た
ー 

NPO Tachikawa M
ulticultural Center 

042-527-0310 

5 
7
月月 が

つ18
日日 に

ち

（（
土土

））
Jul.18(Sat.) 13:00 

～～
 16:00  

※
予

約
よ

や
く

 
6
月 が

つ26
日日 に

ち

（
金 き

ん

）
ま

で
 

* Reservation required by Jun.26(Fri.) 

世世
田田

谷谷
区区

せ
た

が
や

く

成成 せ
い

城城 じ
ょ

う6-2-1
  

成成
城城

せ
い

じ
ょ

う

ホホ
ーー

ルル
ほ

ー
る

（（
砧砧 き
ぬ

た

区区
民民

く
み

ん

会会
館館

か
い

か
ん

））
  

集集
会会

室室
し

ゅ
う

か
い

し
つ 

Seijo Hall m
eeting room

, 6-2-1 Seijo, Setagaya-ku 

世
田

谷
区

せ
た

が
や

く

 
文

化
ぶ

ん
か

・
国

際
課

こ
く

さ
い

か 
Cultural and International Affairs Division, City of Setagaya 
03-6304-3439 

6 
8
月月 が

つ30
日日 に

ち

（（
日日 に

ち

））
Aug. 30 (Sun.)13:30 

～～
 16:00 

※
予

約
よ

や
く

 
8
月 が

つ23
日日 に

ち

（
日日 に

ち

）
ま

で
 

* Reservation required by Aug. 23(Sun.) 

文文
京京

区区
ぶ

ん
き

ょ
う

く

春春
日日

か
す

が1-16-21 
文文

京京
ぶ

ん
き

ょ
う

シシ
ビビ

ッッ
クク

し
び

っ
く

セセ
ンン

タタ
ーー

せ
ん

た
ー5

階階 か
い

会会
議議

室室
か

い
ぎ

し
つ 

Bunkyo Civic Center 5F, 1-16-21 Kasuga, Bunkyo-ku 
※

オ
ン

ラ
イ

ン
お

ん
ら

い
ん

（
ZOOM

）
で

も
相

談
そ

う
だ

ん

で
き

ま
す

。
 

* Online consultation via Zoom
 is also available. 

文
京

ぶ
ん

き
ょ

う

多
言

語
た

げ
ん

ご

サ
ポ

ー
ト

ネ
ッ

ト
ワ

ー
ク

さ
ぽ

ー
と

ね
っ

と
わ

ー
く 

Bunkyo M
ultilingual Support Network 

E-m
ail: bunkyotagen5sn@

gm
ail.com

 

7 
9
月月 が

つ12
日日 に

ち

（（
土土 ど

））
Sep. 12 (Sat.) 14:00

～～
17:00 

※
予

約
よ

や
く

 
9
月 が

つ6 む
い

日日 か

（
日日 に

ち

）
ま

で
 

* Reservation required by Sep.6(Sun.) 

東東
村村

山山
市市

ひ
が

し
む

ら
や

ま
し

野野
口口

町町
の

ぐ
ち

ち
ょ

う1-46
  

東東
村村

山山
ひ

が
し

む
ら

や
ま

市市 し

市市
民民

し
み

ん

スス
テテ

ーー
シシ

ョョ
ンン

す
て

ー
し

ょ
ん 

ササ
ンン

パパ
ルル

ネネ
さ

ん
ぱ

る
ね

  
2
階階 か

い

  
ココ

ンン
ベベ

ンン
シシ

ョョ
ンン

ホホ
ーー

ルル
こ

ん
べ

ん
し

ょ
ん

ほ
ー

る 
Higashim

urayam
a Station Building, Sunpalne 2F, 

1-46 Noguchicho, Higashim
urayam

a-shi 

東
村

山
市

ひ
が

し
む

ら
や

ま
し

 
市

民
し

み
ん

相
談

そ
う

だ
ん

・
交

流
課

こ
う

り
ゅ

う
か 

Higashim
urayam

a City Citizen’s Consultation and 
Interaction Section 
042-393-5111 

8 
10

月月 が
つ17

日日 に
ち

（（
土土 ど

））
Oct.17(Sat.) 13:00 

～～
16:00 

千千
代代

田田
区区

ち
よ

だ
く

霞霞
がが

関関
か

す
み

が
せ

き1-1-3
  

弁弁
護護

士士
べ

ん
ご

し

会会
館館

か
い

か
ん

  
3
階階 か

い

  
会会

議議
室室

か
い

ぎ
し

つ 
Bar Associations Building 3F ,1-1-3 Kasum

igaseki, 
Chiyoda-ku, 

関
東

か
ん

と
う

弁
護

士
会

べ
ん

ご
し

か
い

連
合

会
れ

ん
ご

う
か

い

、
東

京
と

う
き

ょ
う

弁
護

士
会

べ
ん

ご
し

か
い

、
第

一
だ

い
い

ち

東
京

と
う

き
ょ

う

弁
護

士
会

べ
ん

ご
し

か
い

、
第

二
だ

い
に

東
京

と
う

き
ょ

う

弁
護

士
会

べ
ん

ご
し

か
い

 

Kanto Federation of Bar Associations, Tokyo Bar 
Association, Daiichi Tokyo Bar Association, Daini Tokyo Bar 
Association 
問

合
先

と
い

あ
わ

せ
さ

き

：
第

一
だ

い
い

ち

東
京

と
う

き
ょ

う

弁
護

士
会

べ
ん

ご
し

か
い 

Contact: Daiichi Tokyo Bar Association 03-3595-8575 

9 
11

月月 が
つ7

日日 に
ち

（（
土土 ど

））
Nov.7(Sat.) 13:00 

～～
 17:00 

※
予

約
 

10
月 が

つ23
日 に

ち

（
金

）
ま

で
 

* Reservation required by Oct.23(Fri.) 
中中

野野
区区

な
か

の
く

中中
野野

な
か

の2-9-7
  

なな
かか

のの
ZERO

西西
館館

に
し

か
ん 

Nakano ZERO W
est Building, 2-9-7 Nakano, Nakano-ku 

中
野

区
な

か
の

く

国
際

こ
く

さ
い

交
流

こ
う

り
ゅ

う

協
会

き
ょ

う
か

い

（
ANIC

）
 

Association for Nakano International Com
m

unications 
03-5342-9169 

10 
11

月月 が
つ15

日日 に
ち

（（
日日 に

ち

））
Nov.15(Sun.) 13:30 

～～
16:30 

日日
野野

市市
ひ

の
し

日日
野野

ひ
の

本本
町町

ほ
ん

ま
ち1-6-2

  
日日

野野
市市

ひ
の

し

生生
活活

せ
い

か
つ

・・
保保

健健
ほ

け
ん

セセ
ンン

タタ
ーー

せ
ん

た
ー 

Hino-shi Hino city Life and Health Care Center, 1-6-2 
Hinohonm

achi , Hino-shi 

日
野

市
ひ

の
し

国
際

こ
く

さ
い

交
流

こ
う

り
ゅ

う

協
会

き
ょ

う
か

い 
Hino City International Friendship Association 
042-586-9511 

11 
12

月月 が
つ5

日日 に
ち

（（
土土 ど

））
Dec.5(Sat.) 14:00 ～～

 16:00 
東東

京京
と

う
き

ょ
う

都都
内内

と
な

い

でで
開開

催催
か

い
さ

い

（（
2026

年年 ね
ん

初初
夏夏

し
ょ

か

にに
決決

定定
け

っ
て

い

））
 

The location is scheduled to be decided in early sum
m

er 2026. 
特

定
と

く
て

い

非
営

利
ひ

え
い

り

活
動

か
つ

ど
う

法
人

ほ
う

じ
ん

 
国

際
こ

く
さ

い

活
動

か
つ

ど
う

市
民

し
み

ん

中
心

ち
ゅ

う
し

ん

（
CINGA

）
 

Citizen’s Network for Global Activities 
03-6261-6225 

12 
12

月月 が
つ19

日日 に
ち

（（
土土 ど

））
Dec.19(Sat.) 13:00 

～～
16:00 

調調
布布

市市
ち

ょ
う

ふ
し

小小
島島

町町
こ

じ
ま

ち
ょ

う2-33-1
  

調調
布布

市市
ち

ょ
う

ふ
し

文文
化化

ぶ
ん

か

会会
館館

か
い

か
ん

たた
づづ

くく
りり

１１
階階

 
 

か
い

  
 

むむ
らら

ささ
きき

ホホ
ーー

ルル
 

M
urasaki Hall, Choufu City Culture Hall 1F, 2-33-1 Kojim

acho, 
Chofu-shi 

公
益

こ
う

え
き

財
団

ざ
い

だ
ん

法
人

ほ
う

じ
ん

 
調

布
市

ち
ょ

う
ふ

し

文
化

ぶ
ん

か

・
コ

ミ
ュ

ニ
テ

ィ
こ

み
ゅ

に
て

ぃ

振
興

し
ん

こ
う

財
団

ざ
い

だ
ん 

Foundation for the prom
otion of Chofu city’s culture and 

com
m

unity 
国

際
こ

く
さ

い

交
流

こ
う

り
ゅ

う

セ
ン

タ
ー

せ
ん

た
ー

（
CIFA

）
 

Center for International Friendship and Am
ity 042-441-6195 

13 
1
月月 が

つ23
日日 に

ち

（（
土土 ど

））
Jan.23(Sat.) 13:30 

～～
16:30 

※
予

約
よ

や
く

 
1
月 が

つ15
日 に

ち

（
金

）
ま

で
 

* Reservation required by Jan.15(Fri.) 

港港
区区

み
な

と
く

北北
青青

山山
き

た
あ

お
や

ま1-6-3
  

都都
営営

と
え

い

北北
青青

山山
き

た
あ

お
や

ま

一一
丁丁

目目
い

っ
ち

ょ
う

め

アア
パパ

ーー
トト

あ
ぱ

ー
と3

号号
棟棟

ご
う

と
う

  
地地

下下
ち

か

1
階階 か

い 
港港

区区
み

な
と

く

国国
際際

こ
く

さ
い

交交
流流

こ
う

り
ゅ

う

スス
ペペ

ーー
スス

す
ぺ

ー
す 

M
inato International Com

m
unication Space, Toei Kita-Aoyam

a 
1-chom

e Apartm
ent, Bldg.3, B1F, 1-6-3 Kita-Aoyam

a, M
inato-

ku 

一
般

い
っ

ぱ
ん

財
団

ざ
い

だ
ん

法
人

ほ
う

じ
ん

 
港

区
み

な
と

く

国
際

こ
く

さ
い

交
流

こ
う

り
ゅ

う

協
会

き
ょ

う
か

い

（
M

IA
）

 
M

inato International Association 
03-6440-0233 

14 
2
月月 が

つ6 む
い

日日 か

（（
土土

））
Feb.6(Sat.) 13:00 ～～

 16:00 
杉杉

並並
区区

す
ぎ

な
み

く

阿阿
佐佐

谷谷
南南

あ
さ

が
や

み
な

み1-15-1
  

杉杉
並並

区区
役役

所所
す

ぎ
な

み
く

や
く

し
ょ

  
中中

棟棟
な

か
と

う6
階階 か

い

  
第第 だ

い4
会会

議議
室室

か
い

ぎ
し

つ 
The 4th Conference Room

, Central Building 6F, Suginam
i City 

Office, 1-15-1 Asagaya-m
inam

i, Suginam
i-ku 

一
般

い
っ

ぱ
ん

財
団

ざ
い

だ
ん

法
人

ほ
う

じ
ん

 
杉

並
区

す
ぎ

な
み

く

交
流

こ
う

り
ゅ

う

協
会

き
ょ

う
か

い 
Suginam

i Association for Cultural Exchange 
03-5378-8833 

15 
3
月月 が

つ7 な
の

日日 か

（（
日日

））
M

ar.7(Sun.) 13:30 
～～

 15:30 
町町

田田
市市

ま
ち

だ
し

原原
町町

田田
は

ら
ま

ち
だ4-9-8

  
町町

田田
ま

ち
だ

市市
民民

し
み

ん

フフ ふ

ォォ ぉ

ーー ー

ララ ら

ムム む

  
4
階階 か

い 
M

achida Citizens' Forum
 4F, 4-9-8 Haram

achida, M
achida-shi 

一
般

い
っ

ぱ
ん

財
団

ざ
い

だ
ん

法
人

ほ
う

じ
ん

 
町

田
市

ま
ち

だ
し

文
化

ぶ
ん

か

・
国

際
こ

く
さ

い

交
流

こ
う

り
ゅ

う

財
団

ざ
い

だ
ん 

M
achida Cultural and International Exchange Foundation 

町
田

ま
ち

だ

国
際

こ
く

さ
い

交
流

こ
う

り
ゅ

う

セ
ン

タ
ー

せ
ん

た
ー 

M
achida International Center 042-722-4260 

 
予

定
よ

て
い

は
変

更
へ

ん
こ

う

に
な

る
可

能
性

か
の

う
せ

い

が
あ

り
ま

す
。

最
新

さ
い

し
ん

の
ス

ケ
ジ

ュ
ー

ル
す

け
じ

ゅ
ー

る

は
東

京
都

と
う

き
ょ

う
と

多
文

化
た

ぶ
ん

か

共
生

き
ょ

う
せ

い

ポ
ー

タ
ル

サ
イ

ト
ぽ

ー
た

る
さ

い
と

か
ら

ご
確

認
か

く
に

ん

く
だ

さ
い

。
 

Schedules are subject to change. Please visit the Tokyo Intercultural Portal Site for the latest inform
ation.  

 

主
催

：
東

京
外

国
人

支
援

ネ
ッ

ト
ワ

ー
ク

 
外

国
人

の
た

め
の

リ
レ

ー
専

門
家

相
談

会
各

開
催

団
体

 後
援

：
東

京
都

 
 

 
 

（
事

務
局

：
公

益
財

団
法

人
東

京
都

つ
な

が
り

創
生

財
団

）
 

       
 

【
日

本
語

に
ほ

ん
ご

】
         

【
English

】
 

2026
年年 ね

ん度度
ど

  
外外

国国
人人

が
い

こ
く

じ
んのの

たた
めめ

のの
リリ

レレ
ーー

り
れ

ー

専専 せ
ん門門 も

ん家家
か

相相
談談

会会
そ

う
だ

ん
か

い  
開開

催催
か

い
さ

い予予
よ

定定 て
い

表表 ひ
ょ

う 
ตตาารราางงกกําําหหนนดดกกาารรจจัดัดงงาานนใใหห

้ค้คําําปปรรึกึกษษาาแแกก่ค่คนนตต่า่างงชชาาตติโิโดดยยกกลลุุ่ม่มผผูู
้เ้เชช
ีี ่ย่ยววชชาาญญ

ททีี ่ผ่ผลลัดัดเเปปลลีี ่ย่ยนนกก
ันันมมาาใใหห

้ค้คําําปปรรึกึกษษาาปปรระะจจําําปปีี
22
55
66
99
((ปปีี 22

00
22
66
))
  

�
���क बष� 2026 ���ेश���क� �ा�� ��शषे�बा� परामश� काय��म

  
काय��म �ा��का 

Konsultasi Profesional untuk Orang Asing Tahun Anggaran 2026 
LỊCH TRÌNH TƯ VẤN CỦA CÁC CHUYÊN VIÊN DÀNH CHO NGƯỜI NƯỚC NGOÀI N

Ă
M

 2026 
No. 

日
時

に
ち
じ Date/Tim

e 
会

場
か
い
じ
ょ
う Venue 

主
催

し
ゅ
さ
い/ ・

問
合

と
い
あ
わ

せ
 Host/Inquiry 

1 
5
月月 が

つ30
日日 に

ち

（（
土土 ど

））
M

ay 30 (Sat.)14:30
～～

16:30 
※

事
前

じ
ぜ

ん

予
約

よ
や

く

(5
月 が

つ22
日 に

ち

ま
で

)優
先

ゆ
う

せ
ん

 

* Priority for reservations by M
ay 22. 

武武
蔵蔵

野野
市市

む
さ

し
の

し

境境 さ
か

い2-14-1
  

スス
イイ

ンン
ググ

ビビ
ルル

す
い

ん
ぐ

び
る10

階階 か
い

  
スス

カカ
イイ

ルル
ーー

ムム
す

か
い

る
ー

む 
M

usashino Swing Building 10F Skyroom
, 2-14-1 Sakai, 

M
usashino-shi 

公
益

こ
う

え
き

財
団

ざ
い

だ
ん

法
人

ほ
う

じ
ん

 
武

蔵
野

市
む

さ
し

の
し

国
際

こ
く

さ
い

交
流

こ
う

り
ゅ

う

協
会

き
ょ

う
か

い 
M

usashino International Association 
0422-36-4511 

2 
6
月月 が

つ1
4

じ
ゅ

う
よ

日日 っ
か

（（
日日 に

ち

））
Jun. 14 (Sun.)13:00

～～
16:00 

※
予

約
 

5
月 が

つ31
日 に

ち

（
日日 に

ち

）
ま

で
 

* Reservation required by M
ay 31(Sun.) 

板板
橋橋

区区
い

た
ば

し
く

栄栄
町町

さ
か

え
ち

ょ
う36-1

  
板板

橋橋
い

た
ば

し

区区
立立

く
り

つ

ググ
リリ

ーー
ンン

ホホ
ーー

ルル
ぐ

り
ー

ん
ほ

ー
る 

Itabashi-ku Green Hall, 36-1 Sakae-cho, Itabashi-ku 
公

益
こ

う
え

き

財
団

ざ
い

だ
ん

法
人

ほ
う

じ
ん

 
板

橋
区

い
た

ば
し

く

文
化

ぶ
ん

か

・
国

際
こ

く
さ

い

交
流

こ
う

り
ゅ

う

財
団

ざ
い

だ
ん 

Itabashi Culture and International Exchange Foundation 
03-3579-2015 

3 
6
月月 が

つ20 は
つ

日日 か

（（
土土 ど

））
Jun. 20 (Sat.)14:00

～～
17:00 

福福
生生

市市
ふ

っ
さ

し

武武
蔵蔵

野野
む

さ
し

の

台台 だ
い1 １- －12 １

２- －2 ２

  
武武

蔵蔵
野野

む
さ

し
の

台台 だ
い

児児
童童

館館
じ

ど
う

か
ん2

階階 か
い 

M
usashinodai children’s center 2F, 1-12-2 

M
usashinodai ,Fussa-shi  

福
生

市
ふ

っ
さ

し

 
子

ど
も

こ
ど

も

家
庭

部
か

て
い

ぶ

 
子

ど
も

こ
ど

も

政
策

課
せ

い
さ

く
か 

Children and Fam
ily Departm

ent, Children Policy Planning 
and Evaluation Division, Fussa city 
問

合
先

と
い

あ
わ

せ
さ

き

：
多

文
化

た
ぶ

ん
か

キ
ッ

ズ
サ

ロ
ン

き
っ

ず
さ

ろ
ん

事
務

局
じ

む
き

ょ
く 武

蔵
野

む
さ

し
の

台 だ
い

児
童

館
じ

ど
う

か
ん 

Contact: Salon of kids of m
ulti cultures secretariat 

M
usashinodai children's center 042-553-8822 

4 
7
月月 が

つ4 よ

日日 っ
か

（（
土土 ど

））
Jul.4(Sat.) 10:00 ～～

 15:30 
立 立

川川
市市

た
ち

か
わ

し

曙曙
町町

あ
け

ぼ
の

ち
ょ

う2-2-27
  

立立
川川

市市
た

ち
か

わ
し

窓窓
口口

ま
ど

ぐ
ち

ササ
ーー

ビビ
スス

さ
ー

び
す

セセ
ンン

タタ
ーー

せ
ん

た
ー 

Tachikawa City Service Center, 2-2-27 Akebonocho, Tachikawa-
shi 

特
定

と
く

て
い

非
営

利
ひ

え
い

り

活
動

か
つ

ど
う

法
人

ほ
う

じ
ん

 
た

ち
か

わ
多

文
化

た
ぶ

ん
か

共
生

き
ょ

う
せ

い

セ
ン

タ
ー

せ
ん

た
ー 

NPO Tachikawa M
ulticultural Center 

042-527-0310 

5 
7
月月 が

つ18
日日 に

ち

（（
土土

））
Jul.18(Sat.) 13:00 

～～
 16:00  

※
予

約
よ

や
く

 
6
月 が

つ26
日日 に

ち

（
金 き

ん

）
ま

で
 

* Reservation required by Jun.26(Fri.) 

世世
田田

谷谷
区区

せ
た

が
や

く

成成 せ
い

城城 じ
ょ

う6-2-1
  

成成
城城

せ
い

じ
ょ

う

ホホ
ーー

ルル
ほ

ー
る

（（
砧砧 き
ぬ

た

区区
民民

く
み

ん

会会
館館

か
い

か
ん

））
  

集集
会会

室室
し

ゅ
う

か
い

し
つ 

Seijo Hall m
eeting room

, 6-2-1 Seijo, Setagaya-ku 

世
田

谷
区

せ
た

が
や

く

 
文

化
ぶ

ん
か

・
国

際
課

こ
く

さ
い

か 
Cultural and International Affairs Division, City of Setagaya 
03-6304-3439 

6 
8
月月 が

つ30
日日 に

ち

（（
日日 に

ち

））
Aug. 30 (Sun.)13:30 

～～
 16:00 

※
予

約
よ

や
く

 
8
月 が

つ23
日日 に

ち

（
日日 に

ち

）
ま

で
 

* Reservation required by Aug. 23(Sun.) 

文文
京京

区区
ぶ

ん
き

ょ
う

く

春春
日日

か
す

が1-16-21 
文文

京京
ぶ

ん
き

ょ
う

シシ
ビビ

ッッ
クク

し
び

っ
く

セセ
ンン

タタ
ーー

せ
ん

た
ー5

階階 か
い

会会
議議

室室
か

い
ぎ

し
つ 

Bunkyo Civic Center 5F, 1-16-21 Kasuga, Bunkyo-ku 
※

オ
ン

ラ
イ

ン
お

ん
ら

い
ん

（
ZOOM

）
で

も
相

談
そ

う
だ

ん

で
き

ま
す

。
 

* Online consultation via Zoom
 is also available. 

文
京

ぶ
ん

き
ょ

う

多
言

語
た

げ
ん

ご

サ
ポ

ー
ト

ネ
ッ

ト
ワ

ー
ク

さ
ぽ

ー
と

ね
っ

と
わ

ー
く 

Bunkyo M
ultilingual Support Network 

E-m
ail: bunkyotagen5sn@

gm
ail.com

 

7 
9
月月 が

つ12
日日 に

ち

（（
土土 ど

））
Sep. 12 (Sat.) 14:00

～～
17:00 

※
予

約
よ

や
く

 
9
月 が

つ6 む
い

日日 か

（
日日 に

ち

）
ま

で
 

* Reservation required by Sep.6(Sun.) 

東東
村村

山山
市市

ひ
が

し
む

ら
や

ま
し

野野
口口

町町
の

ぐ
ち

ち
ょ

う1-46
  

東東
村村

山山
ひ

が
し

む
ら

や
ま

市市 し

市市
民民

し
み

ん

スス
テテ

ーー
シシ

ョョ
ンン

す
て

ー
し

ょ
ん 

ササ
ンン

パパ
ルル

ネネ
さ

ん
ぱ

る
ね

  
2
階階 か

い

  
ココ

ンン
ベベ

ンン
シシ

ョョ
ンン

ホホ
ーー

ルル
こ

ん
べ

ん
し

ょ
ん

ほ
ー

る 
Higashim

urayam
a Station Building, Sunpalne 2F, 

1-46 Noguchicho, Higashim
urayam

a-shi 

東
村

山
市

ひ
が

し
む

ら
や

ま
し

 
市

民
し

み
ん

相
談

そ
う

だ
ん

・
交

流
課

こ
う

り
ゅ

う
か 

Higashim
urayam

a City Citizen’s Consultation and 
Interaction Section 
042-393-5111 

8 
10

月月 が
つ17

日日 に
ち

（（
土土 ど

））
Oct.17(Sat.) 13:00 

～～
16:00 

千 千
代代

田田
区区

ち
よ

だ
く

霞霞
がが

関関
か

す
み

が
せ

き1-1-3
  

弁弁
護護

士士
べ

ん
ご

し

会会
館館

か
い

か
ん

  
3
階階 か

い

  
会会

議議
室室

か
い

ぎ
し

つ 
Bar Associations Building 3F ,1-1-3 Kasum

igaseki, 
Chiyoda-ku, 

関
東

か
ん

と
う

弁
護

士
会

べ
ん

ご
し

か
い

連
合

会
れ

ん
ご

う
か

い

、
東

京
と

う
き

ょ
う

弁
護

士
会

べ
ん

ご
し

か
い

、
第

一
だ

い
い

ち

東
京

と
う

き
ょ

う

弁
護

士
会

べ
ん

ご
し

か
い

、
第

二
だ

い
に

東
京

と
う

き
ょ

う

弁
護

士
会

べ
ん

ご
し

か
い

 

Kanto Federation of Bar Associations, Tokyo Bar 
Association, Daiichi Tokyo Bar Association, Daini Tokyo Bar 
Association 
問

合
先

と
い

あ
わ

せ
さ

き

：
第

一
だ

い
い

ち

東
京

と
う

き
ょ

う

弁
護

士
会

べ
ん

ご
し

か
い 

Contact: Daiichi Tokyo Bar Association 03-3595-8575 

9 
11

月月 が
つ7

日日 に
ち

（（
土土 ど

））
Nov.7(Sat.) 13:00 

～～
 17:00 

※
予

約
 

10
月 が

つ23
日 に

ち

（
金

）
ま

で
 

* Reservation required by Oct.23(Fri.) 
中中

野野
区区

な
か

の
く

中中
野野

な
か

の2-9-7
  

なな
かか

のの
ZERO

西西
館館

に
し

か
ん 

Nakano ZERO W
est Building, 2-9-7 Nakano, Nakano-ku 

中
野

区
な

か
の

く

国
際

こ
く

さ
い

交
流

こ
う

り
ゅ

う

協
会

き
ょ

う
か

い

（
ANIC

）
 

Association for Nakano International Com
m

unications 
03-5342-9169 

10 
11

月月 が
つ15

日日 に
ち

（（
日日 に

ち

））
Nov.15(Sun.) 13:30 

～～
16:30 

日 日
野野

市市
ひ

の
し

日日
野野

ひ
の

本本
町町

ほ
ん

ま
ち1-6-2

  
日日

野野
市市

ひ
の

し

生生
活活

せ
い

か
つ

・・
保保

健健
ほ

け
ん

セセ
ンン

タタ
ーー

せ
ん

た
ー 

Hino-shi Hino city Life and Health Care Center, 1-6-2 
Hinohonm

achi , Hino-shi 

日
野

市
ひ

の
し

国
際

こ
く

さ
い

交
流

こ
う

り
ゅ

う

協
会

き
ょ

う
か

い 
Hino City International Friendship Association 
042-586-9511 

11 
12

月月 が
つ5

日日 に
ち

（（
土土 ど

））
Dec.5(Sat.) 14:00 ～～

 16:00 
東東

京京
と

う
き

ょ
う

都都
内内

と
な

い

でで
開開

催催
か

い
さ

い

（（
2026

年年 ね
ん

初初
夏夏

し
ょ

か

にに
決決

定定
け

っ
て

い

））
 

The location is scheduled to be decided in early sum
m

er 2026. 
特

定
と

く
て

い

非
営

利
ひ

え
い

り

活
動

か
つ

ど
う

法
人

ほ
う

じ
ん

 
国

際
こ

く
さ

い

活
動

か
つ

ど
う

市
民

し
み

ん

中
心

ち
ゅ

う
し

ん

（
CINGA

）
 

Citizen’s Network for Global Activities 
03-6261-6225 

12 
12

月月 が
つ19

日日 に
ち

（（
土土 ど

））
Dec.19(Sat.) 13:00 

～～
16:00 

調 調
布布

市市
ち

ょ
う

ふ
し

小小
島島

町町
こ

じ
ま

ち
ょ

う2-33-1
  

調調
布布

市市
ち

ょ
う

ふ
し
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ぶ
ん

か

会会
館館

か
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か
ん
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づづ

くく
りり

１１
階階

 
 

か
い

  
 

むむ
らら

ささ
きき

ホホ
ーー

ルル
 

M
urasaki Hall, Choufu City Culture Hall 1F, 2-33-1 Kojim

acho, 
Chofu-shi 

公
益

こ
う

え
き

財
団

ざ
い

だ
ん

法
人

ほ
う

じ
ん

 
調

布
市

ち
ょ

う
ふ

し

文
化

ぶ
ん

か

・
コ

ミ
ュ

ニ
テ

ィ
こ

み
ゅ

に
て

ぃ

振
興

し
ん

こ
う

財
団

ざ
い

だ
ん 

Foundation for the prom
otion of Chofu city’s culture and 

com
m

unity 
国

際
こ

く
さ

い

交
流

こ
う

り
ゅ

う

セ
ン

タ
ー

せ
ん

た
ー

（
CIFA

）
 

Center for International Friendship and Am
ity 042-441-6195 

13 
1
月月 が

つ23
日日 に

ち

（（
土土 ど

））
Jan.23(Sat.) 13:30 

～～
16:30 

※
予

約
よ

や
く

 
1
月 が

つ15
日 に

ち

（
金

）
ま

で
 

* Reservation required by Jan.15(Fri.) 

港港
区区

み
な

と
く

北北
青青

山山
き

た
あ

お
や

ま1-6-3
  

都都
営営

と
え
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北北
青青
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た
あ

お
や

ま

一一
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目目
い

っ
ち

ょ
う

め

アア
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トト

あ
ぱ

ー
と3

号号
棟棟

ご
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と
う

  
地地

下下
ち

か

1
階階 か

い 
港港

区区
み

な
と

く

国国
際際

こ
く

さ
い

交交
流流

こ
う

り
ゅ

う

スス
ペペ

ーー
スス

す
ぺ

ー
す 

M
inato International Com

m
unication Space, Toei Kita-Aoyam

a 
1-chom

e Apartm
ent, Bldg.3, B1F, 1-6-3 Kita-Aoyam

a, M
inato-

ku 

一
般

い
っ

ぱ
ん

財
団

ざ
い

だ
ん

法
人

ほ
う

じ
ん

 
港

区
み

な
と

く

国
際

こ
く

さ
い

交
流

こ
う

り
ゅ

う

協
会

き
ょ

う
か

い

（
M

IA
）

 
M

inato International Association 
03-6440-0233 

14 
2
月月 が

つ6 む
い

日日 か

（（
土土

））
Feb.6(Sat.) 13:00 ～～

 16:00 
杉 杉

並並
区区

す
ぎ

な
み

く

阿阿
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谷谷
南南

あ
さ

が
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み
な

み1-15-1
  

杉杉
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所所
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ぎ
な

み
く

や
く

し
ょ

  
中中

棟棟
な

か
と

う6
階階 か

い

  
第第 だ

い4
会会

議議
室室

か
い

ぎ
し

つ 
The 4th Conference Room

, Central Building 6F, Suginam
i City 

Office, 1-15-1 Asagaya-m
inam

i, Suginam
i-ku 

一
般

い
っ

ぱ
ん

財
団

ざ
い

だ
ん

法
人

ほ
う

じ
ん

 
杉

並
区

す
ぎ

な
み

く

交
流

こ
う

り
ゅ

う

協
会

き
ょ

う
か

い 
Suginam

i Association for Cultural Exchange 
03-5378-8833 

15 
3
月月 が

つ7 な
の

日日 か

（（
日日

））
M

ar.7(Sun.) 13:30 
～～

 15:30 
町町

田田
市市

ま
ち

だ
し

原原
町町

田田
は

ら
ま

ち
だ4-9-8

  
町町

田田
ま

ち
だ

市市
民民

し
み

ん

フフ ふ

ォォ ぉ

ーー ー

ララ ら

ムム む

  
4
階階 か

い 
M

achida Citizens' Forum
 4F, 4-9-8 Haram

achida, M
achida-shi 

一
般

い
っ

ぱ
ん

財
団

ざ
い

だ
ん

法
人

ほ
う

じ
ん

 
町

田
市

ま
ち

だ
し

文
化

ぶ
ん

か

・
国

際
こ

く
さ

い

交
流

こ
う

り
ゅ

う

財
団

ざ
い

だ
ん 

M
achida Cultural and International Exchange Foundation 

町
田

ま
ち

だ

国
際

こ
く

さ
い

交
流

こ
う

り
ゅ

う

セ
ン

タ
ー

せ
ん

た
ー 

M
achida International Center 042-722-4260 

 
予

定
よ

て
い

は
変

更
へ

ん
こ

う

に
な

る
可

能
性

か
の

う
せ

い

が
あ

り
ま

す
。

最
新

さ
い

し
ん

の
ス

ケ
ジ

ュ
ー

ル
す

け
じ

ゅ
ー

る

は
東

京
都

と
う

き
ょ

う
と

多
文

化
た

ぶ
ん

か

共
生

き
ょ

う
せ

い

ポ
ー

タ
ル

サ
イ

ト
ぽ

ー
た

る
さ

い
と

か
ら

ご
確

認
か

く
に

ん

く
だ

さ
い

。
 

Schedules are subject to change. Please visit the Tokyo Intercultural Portal Site for the latest inform
ation.  

 

主
催
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東

京
外

国
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ネ
ッ
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ワ
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外

国
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の
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リ
レ

ー
専

門
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：
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（
事

務
局

：
公

益
財

団
法

人
東

京
都

つ
な

が
り

創
生

財
団

）
 

       
 

【
日

本
語

に
ほ

ん
ご

】
         

【
English

】
 


