Ngay 7 thang S nam 2026
Trung tdm Nghién ctru An toan va Strc khée Tokyo

Canh giac voi benh S '

[VIDay la bénh gi?

- Pay 1a bénh truyén nhiém do virus soi gay ra.

» S&i c6 kha ning 1ay nhiém cuc ky manh, néu mot ngudi chua c6 mién dich bi
nhiém virus, ti 18 phat bénh gﬁn nhu 100%, do do, viéc tiém chung du 2 miii
véc-xin khi con nho duoc quy dinh 13 bét budc.

- Ngay sau khi phat bénh, co thé s& xuit hién céc triéu ching twong ty nhu cam
lanh thong thudng, chiang han nhu ho, s6 mii, v.v... Sau d6 ngudi bénh bat dau
s6t cao va phat ban, mot sé truong hop bénh c6 thé tién trién ning dan dén cac
bién chig nghiém trong nhu viém phdi hodc viém nio. (
- Thoi gian u bénh (thoi gian tir khi nhidm virus dén khi phat bénh) 1a khoang 10 *Hinh minh hoa dugc tao boi Al
ngdy, thoi gian c6 kha ning 1y nhiém (thoi gian c6 thé 1y nhiém cho nhitng ngudi xung quanh) 1a 1

ngay trude khi phat bénh cho dén 3 ngay sau khi hét sot

» Chinh quyén Tokyo kéu g01 toan thé ngum dan: Néu chua tiém du 2 mili vdc-xin va chua ting mac
bénh s6i, nén dén co so y té dé duoc tu van (vé viée thuc hién xét nghiém khang thé va tiém ching).

Bénh s6i dang bung phat nhw thé nao?

» Sau dot bung phat bénh séi 16n vao nam 2019, ndm ngoai Tokyo da ghi nhan 34 ca méc (trong d6 c6
3 6 dich tap thé), day 1a con sb cao thir hai trong nhitng ndm gan day. Nam nay, s ca mic da vuot
hon tong s6 ca cua nam ngoai, chiing ta can hét strc canh giac véi tinh hinh dich bénh hién tai.
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Néu ban nghi ngo minh mic bénh sai

-+ Hay goi dién thoai dén co so y té dé duoc tu van trude khi dén kham.
» Han ché ra ngoai néu khong thuc su can thiét. Han ché sir dung cic phuong tién giao thong cong cong.

» Peo khau trang.

Vui long hop tac véi Trung tam y té trong viéc diéu tra dich té va xét nghiém.

- Theo quy dinh ctia B6 Y té, Lao dong va Phuc loi Nhat Ban, cac truong hop nghi nhiém bénh soi s&

dugc Trung thm chdm séc sirc khoe cong dong diéu tra dich & va xét nghiém.

* Néu c6 lién hé tir Trung tdm cham séc stc khoe cong dong, rat mong ban hop tac trong qua trinh

dicu tra dich t&, xét nghiém va theo ddi strc khoe. , ‘

* Trong qua trinh di€u tra dich te, chiing t61 s€ hoi vé lich sur tiém chiing vac-xin va tién st bénh,

vui long chuin bi cac oidy tO ghi chép lién quan nhu SO tay suc khoe me va bé, v.v... i thic mic hay goi dén
dé - qud trinh dién ra thuén loi. trung tim sirc khée gan nhat
- Néu co bat ky diéu gilo lang, Vu1 long lién h¢ dén Trung tdm cham soc stc khoe i
cong dong gan nhat dé duoc tu van.
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