
1 1 7 9 16 17 25 29 30 30 31 34
3 10

48

211

0

50

100

150

200

250

・麻疹是由麻疹病毒引起的傳染病。
・麻疹的傳染力非常強，沒有免疫力的人一旦感染，
幾乎 100% 有可能會發病，因此孩童須接種 2 劑疫苗。

・發病初期會出現咳嗽、流鼻水等類似感冒的症狀。
接著出現高燒與皮疹，也可能引起肺炎、腦炎等嚴重
併發症。

・潛伏期（從感染到發病的期間）約為 10 天；傳染期
   （可能傳染給他人的期間）為發病前 1 天至退燒後 3 天。
・東京都呼籲民眾，若疫苗接種未滿 2 劑且從未罹患麻疹，
請諮詢醫療機構（進行抗體檢查或接種疫苗）。

如果懷疑感染了麻疹

發生頻率

疾病介紹

・近年來，東京都曾在 2019 年出現麻疹的大規模流行，並在去年發生了次高的 34 例
病例（其中包含 3 例群聚感染）。今年截至目前為止病例數已超過去年，必須留意
疫情發展狀況。

2026 年 5 月 7 日
東京都健康安全研究中心

請注意預防麻疹！

・請透過電話向醫療機構諮詢後，再前往就診。
・請儘量避免外出，並敬請配合避免搭乘大眾交通工具。
・請佩戴口罩。

請配合保健所的調查與檢測
・根據厚生労働省的通知，若發現任何疑似麻疹病例，保健所將進行調查與檢測。
・當您接到保健所的聯絡時，敬請配合相關調查、檢測及健康觀察。
・調查時將詢問疫苗接種紀錄及是否曾經罹患麻疹，因此請事先預備母子健康手冊等
相關資料，以便工作人員查閱。

・如有任何疑慮，請就近洽詢保健所。
就近洽詢保健所

※示意圖由生成式 AI 製成

麻疹累計確診病例

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

2025 年 截至 2026 年 4 月 26 日
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