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・麻疹是由麻疹病毒引起的传染病。
・麻疹的传染性极强，对麻疹病毒没有免疫力的人一旦感染，
发病率几乎为百分之百，因此需在幼年时期接种2剂疫苗。
・发病初期会出现咳嗽、流鼻涕等感冒样症状。
之后开始高烧和起皮疹，还可能出现肺炎、脑炎等严重
并发症。
・潜伏期（从感染到发病的期间）约为10天，传染期（可能
  传染给他人的期间）为发病前1天至退烧后3天。
・东京都提醒广大都民，若未接种2剂疫苗且未感染过麻疹，
  请及时前往医疗机构咨询（抗体检查或疫苗事宜）。

如果怀疑感染了麻疹

发生频率

疾病介绍

・近年来，东京都曾在2019年发生大规模麻疹疫情，去年则仅次于该年，报告了34例病例 
（其中集体感染3例）。而今年到目前为止，病例数已超过去年总数，需要大家多加留意
疫情动态。

2026年5月7日
东京都健康安全研究中心

请注意预防麻疹！

・请致电医疗机构进行咨询后就医。
・请尽量减少外出。同时请减少乘坐公共交通工具。
・请佩戴口罩。

请配合保健所的调查和检查
・根据厚生劳动省的通知，出现疑似麻疹病例时，保健所将进行调查和检查。
・如果收到保健所的联络，敬请配合相关调查、检查及健康观察。
・调查时将询问疫苗接种记录和是否感染过麻疹，因此请提前准备好母子健康手册等
相关材料，以便工作人员查阅。
・如果有何疑虑，欢迎前往附近的保健所进行咨询。

咨询附近保健所
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麻疹累计确诊病例
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