
ဂျပနန် ိုငင်တံွင် မက ြာခဏ ဖြစ်ပွြာွားလ ေ့ရ  လ ြာ  ဘြာဝလဘွားအနတရြာယ်မျြာွားအလက ြာငွ်ား

လ ေ့ ြာ  ရ  န ိုငလ် ြာ လ ြာငွ်ားပ ွားမျြာွား ရ  ပ  ည်။

((လဖမင ျင၊် မ ိုွား ည်ွားထနစ်ွြာရွြာဖခငွ်ား၊ တ ိုငြ်ွနွ်ားမိုနတ် ိုငွ်ား၊ အနတရြာယ်လနရြာဖပလဖမပံို

စ ည်ဖြငေ့)်

 ဘြာဝလဘွားအနတရြာယ ်ြာ ယွလ်ရွားန ငေ့်

 ဘြာဝလဘွားအနတရြာယမ်ျြာွားအလက ြာငွ်ား Animation 

ဗီဒယီ ိုမျြာွား  ို က ညေ့ရ်ှုန ိုငပ်  ည။်

 ဘြာဝလဘွားအနတရြာယ် ဖြစပ်ြွာွားလ ြာအချ န် မက ြာခဏ

လမွားလ ေ့ရ  လ ြာ လမွားခနွွ်ားမျြာွားန ငေ့် အလဖြမျြာွား  ို

စိုစညွ်ားထြာွားပ  ည။်

 ဘြာဝလဘွားအနတရြာယ်  ြာ ယွလ်ရွားန ငေ့်

 ဘြာဝလဘွားအနတရြာယ် ဖြစပ်ြွာွားလ ြာအချ နတ်ငွ်

အလထြာ အ် ဖူပြုလ ြာ ဝဘ ် ို မ်ျြာွား  ို

မ တ ် တ်ငဖ်ပထြာွားပ  ည။်

SNSでも情報発信しています！
SNS တငွလ်ည််း အချကအ်လကမ်ျ ်း တငပ် ်းထ ်း ည်ည ်

https://www.facebook.com/

tokyo.tabunkaportal/

https://twitter.com/tmtab

unka

https://line.me/R/ti/p/

@604disvb

① 災害について学ぶ
(၁) ်ဘ ဝပဘ်းအန္တရ ယမ်ျ ်းအပ က င််း ပလေ့လ ခခင််း

② 防災動画
(၂) ်ဘ ဝပဘ်းအန္တရ ယက် ကယွပ်ရ်း  ည ပ ်း ဒီီဒယ  

③ 災害のときのQ&A
(၃) ်ဘ ဝပဘ်းအန္တရ ယ်ကျပရ ကပ်် အချ န်န္ငှေ့်

 တ်် ကပ်် အပမ်းအပခြေမျ ်း

災害のときに 役に立つ 情報
်ဘ ဝပဘ်းအန္တရ ယ် ကျပရ ကပ်် အချ န်
အပထ ကအ်ကခူ ြုပ် အချကအ်လကမ်ျ ်း

災害のときに 役に立つ 情報が あります。 10の 言葉で 見ることが できます。

 ဘြာဝလဘွားအနတရြာယ်  ျလရြာ ်လ ြာအချ န် အလထြာ ်အ ူဖပြုလ ြာ အချ ်အ  ်မျြာွား

ရ  ပ  ည်။ ဘြာ ြာစ ြာွား ၁၀ မျ ြုွားဖြငေ့် က ညေ့်ရှုန ိုငပ်  ည်။

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/myanmar/disaster/howto.html

日本でよく起きる災害について
知ることができる記事があります。
（地震・大雨・台風・ハザードマップなど）

防災・災害についての
アニメ動画を見ることができます。

災害が起きたときに
よくある質問と答えをまとめました。

防災や災害が起きたときに
役に立つWEBサイトを紹介しています。

日本語・ミャンマー語

④ リンク集

(၄) လငေ့ခ််မျ ်းစ စည််းမှု 

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/myanmar/disaster/howto.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/myanmar/disaster/howto.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/myanmar/disaster/howto.html
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