
टोक्यो मे�ोपॉ�लटन फाउंडेशन "त्सुनागा�र" म� हमन�, टोक्यो म� रहने वाले �वदेशी नाग�रक� के �लए, जो अपने दै�नक जीवन क� 

समस्या� के बारे म� या कुछ जानना चाहते है उसके परामशर् के �लए एक काउंटर �ा�पत �कया है। परामशर् फोन द्वारा स्वीकार �कए 

जाते ह�। परामशर् �न:शुल्क है।

*कॉल शुल्क लगेगा।
*परामशर् के �वषय के अनुसार, हम आपको परामशर् के �लए सही काउंटर के बारे म� मागर्दशर्न कर�गे।
*सावर्ज�नक सं�ान� के अनुरोध पर अनुवाद के अनुरोध स्वीकार �कए जाएगंे। अनुवाद �नःशुल्क है।
*परामशर् और अनुवाद का एक��त समय 1 घंटे तक सी�मत है।

जापान म� रहन-सहन और 
�शास�नक ���या� के 

बारे म�

आस-पास के जापानी 
भाषा अध्ययन वग� के 

बारे म�

प�रवार और ब�� के बारे म�

Shinjuku NS Building, 
8F, 2-4-1 Nishi-Shinjuku, 
Shinjuku-ku, Tokyo

�दन और समय सुबह 10:00 बजे से शाम 4:00 बजे तक 
(श�नवार, र�ववार, सावर्ज�नक छु�ट्टयां और वषा�त-वषार्रंभ क� छु�ट्टय� को छोड़कर)

कृपया ऐसे समय म� उपयोग कर� !

फाउंडेशन क� वेबसाईट के �लए स्कैन कर�

東京都多言語相談ナビ
と う き ょ う と た げ ん ご そ う だ ん

Tokyo Multilingual Consultation Navi

甲州街道

新宿 NS ビル

KDDIビル

京王プラザ
ホテル

三井ビル 新宿センタービル

新宿郵便局

みずほ銀行

モノリス

都庁前駅

新
宿
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कृपया ऐसे समय म� उपयोग कर� !

परामशर् लेने के �लए चरण

कानूनी परामशर् चाहते ह�, और अनुवाद 
भी करवाना चाहते ह�

कानूनी परामशर् लेना चा�हए या नह� 
इसके बारे म� उलझे �ए ह�

�नःशुल्क ब�भाषी काननूी परामशर्
टोक्यो मे�ोपॉ�लटन फाउंडेशन "त्सुनागा�र" म�, हम टोक्यो म� रहने वाले �वदेशी नाग�रक� के �लए वक�ल� द्वारा कानूनी परामशर् 
�दान करते ह�। परामशर् का माध्यम �त्यक्ष कायार्लय भ�ट या Zoom है। परामशर् केवल अ��म आरक्षण द्वारा �दया जाता है। 
परामशर् और अनुवाद �नःशुल्क है। कृपया अपने प�रवार, पैसे, �नवास योग्यता आ�द के बारे म� हमसे �नःसंकोच परामशर् ल�।

पा� ���

�दन और समय

कृपया परामशर् का �दन, समय और परामशर् 
के माध्यम का फ़ोन द्वारा आरक्षण कर�।

परामशर् के �दन, हम �न�द�� परामशर् 
पद्ध�त से परामशर् �दान कर�गे।

*आरक्षण करते समय, हम परामशर् के �लए आवश्यक 
���गत जानकारी और आपके �लए आवश्यक अनुवाद 
क� भाषा पूछ�गे।

*परामशर् के �लए य�द आपके पास कोई दस्तावेज़ ह�, तो 
कृपया उन्ह� तैयार रख�।

1 वह ��� जो पहली बार इस कानूनी परामशर् सेवा का उपयोग करनेवाले ह�
2 वह ��� �जनका टोक्यो म� �नवासी के �प म� पंजीकरण �आ है

*परामशर् के �वषय के अनुसार, हम कानूनी परामशर् देने म� असमथर् हो सकते ह�।
*परामशर् और अनुवाद कुल �मलाकर 1 घंटे तक सी�मत ह�।
*य�द आप Zoom के माध्यम से परामशर् लेना चाहते ह�, तो Zoom ऐप डाउनलोड कर�।

सुबह 10:00 बजे से शाम 4:00 बजे तक 
(श�नवार, र�ववार, सावर्ज�नक छु�ट्टयां और वषा�त-वषार्रंभ क� छु�ट्टय� को छोड़कर)
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