
कोविड-19 के संबंध में टोक्यो के नििाससयों से अिुरोध
○ टोक्यो में प्रसार की रोकथाम की प्राथममक उपायें बंद हो गई हैं। 
○ फिर से अगर कोरोना के मरीज बढ़ेंगे तो स्थथतत गंभीर हो जाएगी।
○ टोक्यो में फिर से मरीज न बढ़ने के मिए तनगाह रखेंगे।

कोविड-19 के बढ़ाि को रोकना महत्िपूर्ण है। 
○ कोविड-19 कोरोना के बढ़ाि को रोकने के मिए आपके दैतनक जीिन में बदिाि िाने का अनुरोध है।

अनुरोध

टोक्यो के तनिासी

व्यापारी कायण-समय घटाि, कायणक्रम इत्यादद से संबंधधत अनरुोध।
※कृपया अगिा पेज देखें।

〇 व्यथत समय में या भीड़ िािी जगहों पर न जाएँ।
〇 उन जगहों में न जाएँ जहाँ खखड़फकयाँ न हों या अच्छी तरह से हिादार न हो।
〇 िोगों से बात करते समय, उनके पास जाकर बात न करें और ऊँची आिाज़ में बात न करें।
〇 अन्य िोगों से दरूी बनाए रखें।
〇 माथक पहनें।
〇 ददन में कई बार अपने हाथ धो िें।
〇 यात्रा और बबजनेस के मिए टोक्यो से बाहर जात ेहैं या टोक्यो में आत ेहैं तो खासकर

ध्यान रखखएगा।
〇 अगर आप परेशान हैं फक आपको कोविद-19 है तो PCR का टेथट कराएँ।

22 माचण (मंगििार) की आधी रात से 24 अप्रैि (रवििार) की आधी रात तककािािधध



प्रनिष्ठाि अिुरोध

भोजनािय

⚫ िागू 'उद्योग ददशातनदेशों' का पािन करें।
⚫ ‘िेते्तयी िेंकेि टोक्यो सहयोग’ पररयोजिा के ‘संक्रमण  रोकथाम निरीक्षण प्रमाणपत्र※１’ 

प्राप्ि कर के उसे अपिे स्थापि के सामिे प्रदसशिि करके आप ：

‘तेते्तयी तेंकेन टोक्यो सहयोग’ पररयोजना के तनयमों को पािन करें। 

① अगर आपको पता नहीं हो फक सभी नेगेदटि है या नहीं,
तो एक जगह पर 4 िोगों तक के समूह बबठा सकें गे।
ज़्यादा से ज़्यादा 2 घंटे के मिए उन्हें दकुान में बबठा सकें गे।

② अगर आपको पता हो फक सभी नेगेदटि हैं,
तो उनके नेगेदटि ररपोटण (कागज़ स्जससे आपको पता चिे फक उन्हें कोरोना नहीं) देखें।
और 5 िोगों से ज़्यादा भी एक जगह पर बबठा सकें गे 
उन्हें तो दो घंटे से ज़्यादा बबठा सकें गे। 

⚫ जजि दकुािों को ‘संक्रमण रोकथाम निरीक्षण प्रमाणपत्र※１’ प्राप्ि िहीं हुआ है या जजन्होंिे
प्रमाणपत्र को अपिी दकुािों के सामिे प्रदसशिि िहीं ककया हो िह:

एक जगह पर 4 िोगों तक का समूह बबठा सकें गे।
ज़्यादा से ज़्यादा 2 घंटे तक बबठा सकें गे। 
सुबह 11 बजे से रात 9 बजे तक शराब दे सकें गे 
और मेहमान सुबह 11 बजे से रात 9 बजे तक अपनी शराब िेकर दकुान में आ सकें गे 

मनोरंजन से 
संबंधधत
प्रततष्ठान

बैंक्िेट हॉि

(वििाह भिन)

प्रनिष्ठािों (जैसे रेस्टोरेंट और कैफे) से संबजन्धि अिुरोध ①

※１



प्रनिष्ठाि अिुरोध

भोजनािय
⚫ कराओके कराने िािे व्यापार

・फकसी भी कमरे में बहुत िोगों को एकत्र होने न दें।
・अपने पररसर को अच्छी तरह से हिादार बनाए रखें।
・माइक्रोफोन पर सतैनटाइजर का उपयोग करें।
・कोरोना के बढ़ाि को रोकने के मिए सािधानी बरतें। 

मनोरंजन से 
संबंधधत
प्रततष्ठान

बैंक्िेट हॉि

(वििाह भिन)

प्रनिष्ठािों (जैसे रेस्टोरेंट और कैफे) से संबजन्धि अिुरोध ②



प्रनिष्ठाि अिुरोध

फिल्म धथएटर, िाइि धथएटर, प्रदशणन थथि इत्यादद ⚫ कराओके पेश करने िािे व्यापार
・फकसी भी कमरे में बहुत िोगों को एकत्र होने न दें।
・अपने पररसर को अच्छी तरह से हिादार बनाए रखें।
・माइक्रोफोन पर सैतनटाइजर का उपयोग करें।
・कोरोना के बढ़ाि को रोकने के मिए सािधानी बरतें। 

⚫ हर प्रततष्ठान अपने ग्राहकों से ये अनुरोध करें
・ज़्यादा िोगों को साथ में बैठकर खाने नहीं दें।
・फक िंबे समय तक भोजन करना या शराब पीना मना है।

⚫ जो दकुान और प्रततष्ठान में प्रिेश करेंगे, उनकी संख्या कम 
करें।

⚫ कृपया िागू 'उद्योग ददशातनदेशों' का पािन करें।

⚫ कोरोना के बढ़ाि को रोकने के मिए सािधानी बरतें। 

सभा थथि, सभा-हॉि इत्यादद

प्रदशणनी थथि, सांथकृततक हॉि इत्यादद

डडपाटणमेंटि थटोर, शॉवपगं सेंटर, इत्यादद

होटि और सराय (केिि भोजन क्षेत्र)

बेसबॉि थटेडडयम, स्जम, खेि थथि इत्यादद

थीम पाकण  और मनोरंजन पाकण , पधचनको पािणर, िीडडयो गेम आकेड इत्यादद

संग्रहािय, किा दीघाण, धचडड़याघर इत्यादद

सािणजतनक थनानघर स्जनमें तनजी थनान कक्ष हैं, िीडडयो रेंटि थटोर
स्जनमें तनजी देखने के कमरे हैं इत्यादद

बड़ ेथनान घर, एथथेदटक उद्योग इत्यादद

ड्राइविगं थकूि, रटना थकूि, इत्यादद

अन्य प्रनिष्ठािों से संबजन्धि अिुरोध



प्रनिष्ठाि सुविधाओ ंमें प्रिेश करािे िाले लोगों की संख्याएँ

फिल्म धथएटर, िाइि धथएटर, प्रदशणन थथि इत्यादद ■िह कायिक्रम जजसमें लोग ऊँची आिाज़ िहीं निकालिे
※‘कैपेमसटी’ का मतिब उन िोगों की संख्या है, स्जन्हें एक कायणक्रम में फिट 

फकया जा सकता है

・अगर कैपेमसटी 5,000 या उससे कम हो
→ तो परूी कैपेमसटी तक OK

・अगर कैपेमसटी 5,001 और 10,000 के बीच हो
→ तो 5,000 तक OK

・अगर कैपेमसटी 10,001 से ज़्यादा हो 
→ तो आधी कैपेमसटी तक OK 

・अगर कैपेमसटी 5,001 से ज़्यादा और महमान 5,001 से ज़्यादा हों, और उनकी   

संख्या आधे कैपेमसटी से ज़्यादा हो 

→ अगर आपिे ‘संक्रमण रोकथाम निरीक्षण प्रमाणपत्र※1’ टोक्यो सरकार को ददया 
है िो परूी कैपेससटी िक OK

■कायिक्रम जजिमें ऊँची आिाज़ निकालें

→उनमें आधी कैपेमसटी तक OK

सभा थथि, सभा-हॉि इत्यादद

प्रदशणनी थथि, सांथकृततक हॉि इत्यादद

डडपाटणमेंटि थटोर, शॉवपगं सेंटर, इत्यादद

होटि और सराय (केिि भोजन क्षेत्र)

बेसबॉि थटेडडयम, स्जम, खेि थथि इत्यादद

थीम पाकण  और मनोरंजन पाकण , पधचनको पािणर, िीडडयो गेम 
आकेड इत्यादद

संग्रहािय, किा दीघाण, धचडड़याघर इत्यादद

सािणजतनक थनानघर स्जनमें तनजी थनान कक्ष हैं, िीडडयो
रेंटि थटोर स्जनमें तनजी देखने के कमरे हैं इत्यादद

बड़ ेथनान घर, एथथेदटक उद्योग इत्यादद

ड्राइविगं थकूि, रटना थकूि, इत्यादद

प्रनिष्ठािों से अिुरोध

※１


