
「あなたは なんのために 日本
に ほ ん

に 来
き

ましたか？」 

外国人
が い こ く じ ん

の みなさんが  

日本
に ほ ん

のルールを まもって  

安全
あんぜん

に  くらすための おはなしです。 

日本
に ほ ん

で やってはいけないことを 

まとめました。 

見
み

てください！ 

 

 

YouTubeで 見
み

ることが できるよ。 

いろいろな 言葉
こ と ば

が あるよ！ 

 

【English subtitles】 【中文字幕】

【uzbekcha subtitrlar】【ចំណងជ ើងរងភាសាខ្មែរ】 【Teks terjemahan dalam bahasa Indonesia 】

【Phụ đề tiếng Việt】【日本語】



●警視庁
けいしちょう

 

警察
けいさつ

への外国人
がいこくじん

相談
そうだん

 

  ０３－３５０３－８４８４（平日
へいじつ

 月
げつ

～金
きん

 ８：３０～１７：１５） 

言葉
こ と ば

：英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かんこくご

、ベトナム語
    ご

、タガログ語
ご

、スペイン語
ご

、タイ語
ご

など 

  

●東京都
とうきょうと

つながり創生
そうせい

財団
ざいだん

 

 外国人
がいこくじん

の生活
せいかつ

困
こま

りごと相談
そうだん

 

   ０３－６２５８－１２２７ （平日
へいじつ

 月
げつ

～金
きん

 １０：００～１６：００） 

  言葉
こ と ば

：英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かんこくご

、ベトナム語
ご

、ネパール語
ご

、タガログ語
ご

、スペイン語
ご

など 

  

 ●東京
とうきょう

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

（東京入管
とうきょうにゅうかん

） 

 在留
ざいりゅう

資格
し か く

などについての相談
そうだん

 

   ０５７０－０１３９０４ （平日
へいじつ

 月
げつ

～金
きん

 ８：３０～１７：１５） 

言葉
こ と ば

：英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かんこくご

、ベトナム語
ご

、ネパール語
ご

、タガログ語
ご

、スペイン語
ご

など 

  

 

●東京
とうきょう

労働局
ろうどうきょく

 

 労働
ろうどう

（仕事
し ご と

）についての相談
そうだん

  

  ０３－５３６１－８７２８ 

 （平日
へいじつ

 月
げつ

～金
きん

 ９：３０～１６：３０ １２：００～１３：００を除
のぞ

く） 

  言葉
こ と ば

：英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、タガログ語
ご

、ベトナム語
ご

、ネパール語
ご

、カンボジア語
ご

、 

モンゴル語
ご

 （※曜日
よ う び

によって変
か

わります） 

●外国人
がいこくじん

在留
ざいりゅう

支援
し え ん

センター（FRESC） 

在留
ざいりゅう

についてのいろいろな相談
そうだん

 

   【予約
よ や く

専用
せんよう

】０３－５３６３－３０２５ （平日
へいじつ

 月
げつ

～金
きん

 ９：００～１７：００） 

    住所
じゅうしょ

：東京都
とうきょうと

新宿区
しんじゅくく

四谷
よ つ や

１－６－１ 四谷
よ つ や

タワー１３F   

    言葉
こ と ば

：英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かんこくご

、ベトナム語
ご

、ネパール語
ご

、 

インドネシア語
ご

、タイ語
ご

など 


