
○ တုိကျိမိတွင် ကးူစကမ်ြပန်လည်ြဖစ်ပါွးြခငး်ဆိုငရ်ာ ကာကယ်ွတားဆးီေရး အစီအစ်များ ေဆာငရွ်က်ပးီစီးပါပ။ီ
○ အမျိးအစားသစ်ကိုိုနာဗိုငး်ရပစ်် COVID-19 ကးူစကသူ်ဦးေရ ထပ်ပီး တုိးပာွးလာပါက အရာယ်ရိှပါသည်။ အရာယ်များပါသည်။
○ တုိကျိမိသည် အေြခခံကာကယ်ွေရး အစီအစ်များကို ေစ့စပေ်သချာစွာ အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ေနသည့် ကာလြဖစ်သည်။

ယခုအေရးကီးသည်မှာ အမျိးအစားသစ်ကိုိုနာဗိုငး်ရပစ်် COVID-19 ထပ်မံ ြဖစ်လာမည့်သူ မများလာေစရန် ကာကယ်ွေရး ြဖစ်သည်။
○ အမျိးအစားသစ်ကိုိုနာဗိုငး်ရပစ်် COVID-19 မြဖစ်ပွားေစရန် ေနထိုငစ်ားေသာကပ်ံုကို ေြပာငး်လပဲါရန် ေမတာရပခံ်ပါသည်။

ေမတာရပ်ခံချက်

တိုကျိမိတင်ွ ေနထိုင်သူများ

ဆုိင်ဖွင့်ထားသူများ 
ဆိုငဖ်ငွ့်ချန်ိ ေလာ့ချြခငး်၊ ပွဲလမး်သဘငမ်ျားှင့် ပတ်သကသ်ည့် ေမတာရပခံ်ချက်
※ ေနာက်စာမျက်ှာကုိ ကည့်ပါ။ 

〇 ြပတငး်ေပါကမ်ရိှေသာေနရာများ သုိမဟတ်ု ေလဝငေ်လထကွမ်ေကာငး်ေသာေနရာများသုိ မသွားပါှင့်။

〇 လူကပ်ေသာအချန်ိ၌ အြပင်ထွက်ြခင်း၊ လူထူထပ်ေသာေနရာများသုိသွားြခင်း မြပပါှင့်။

〇 တစ်ဥးီှင့်တစ်ဥးီ နီးကပ၍် စကားေြပာြခငး်၊ အသံကျယ်ကျယ် စကားေြပာြခငး်တုိကို ေရှာင်က်ပါ။ 

〇 တစ်ဥးီှင့်တစ်ဥးီကားတွင ်ေနရာြခားထားပါ။

〇 ှာေခါငး်စည်း Mask တပထ်ားပါ။
〇 လက်ကို တစ်ေန အကိမ်ေပါင်းများစွာ ေဆးပါ။

〇 ခရီး၊ အလုပ်ြဖင့်တုိကျိမိမှ ထွက်ခွါြခင်း တုိကျိမိသုိ ဝင်ေရာက်ြခင်း ြပမည်ဆိုပါက အထူးဂုြပပါ။ 

အထးူသြဖင့် လအူများစုေဝး၍ အစားမစားပါှင့်။
〇 လမ်းေပှင့် ပန်းြခံများတွင် စုေဝး၍ အရက်ေသစာ ေသာက်စားြခင်းကို ေရှာင်က်ကပါရန်။ 

ေအာက်တိုဘာလ 25ရက် (တနလာေန) မနက်0နာရီ  မှ ုိဝင်ဘာလ 30ရက် (အဂါေန) ည12နာရီ အထိဘယ်အချနိမ် ှဘယ်အချနိထိ်

အမျuိးအစားသစက်ို-ိုန/ဗုိင်းရပ်စ ်COVID-19 4င့်ှပတ်သက၍် တုိကျuိ9မိu:၏9မိu:သူ9မိu:သားများအားလံုးကို ေမတ@ာရပ်ခအံပ်ပါသည။်



စင်တာများ ေမတ*ာရပ်ခံချက်

စားေသာကဆုိ်င်များ

l 『လုပ်ငန်းအလုိက် န်ကားချက』်  များကို လုိကန်ာပါ။

l 「အေသးစိတ်စစ်ေဆးေရး TOKYO Support」ပေရာဂျကမ် ှ「ကးူစကမ်3ထိနး်ချuပေ်ရး အေသးစတ်ိစစေ်ဆးချက်

လက်မှတ်※」ကိုလကခ်ရံရှိထား;ပးီ ဆုိင်ေရ>ှတွင်ကပထ်ားေသာဆုိင်

・အုပ်စုလုိက် ဧည့်သည်များအေနှင့် 4ဦးအထိသာ စားပွဲတစ်ခုတည်းတွင် ထုိင်ိုင်သည်။

・စားပွဲတစခ်တုညး်ကို လူအများအြပားအသုံးြပလုိေသာအခါ၊ သင်သည ်အမျိးအစားသစက်ိုုိနာဗိုင်းရပေ်ရာဂါ  

ကာကယ်ွေဆးထုိးထားပးီြဖစေ်ကာင်း သိိုင်ေစရန ်① င့်ှ ② ကိုအသုံးြပပါ။
① "TOKYO Wakushon App" (ိုဝင်ဘာလ 1 ရကေ်နမ ှစတင်အသုံးြပိုင်မည)်

② ကာကယ်ွေဆးထုိးပးီေကာင်းလကမ်တ်ှ (သင်ကာကယ်ွေဆးထုိးထားေကာင်းြပသေသာစာရကွ)်
・「အေသးစိတ်စစ်ေဆးေရး TOKYO Support」ပေရာဂျက၏် စညး်ကမး်ချကမ်ျားကို လုိကန်ာပါ။ 

l 「ကးူစကမ်3ထိနး်ချuပေ်ရး အေသးစတ်ိစစေ်ဆးချကလ်ကမ်တ်ှ※」ရရှိထားြခင်းမရှိ၊ ဆုိင်ေရ>ှတွင်ကပထ်ားြခင်း

မရှိေသာဆုိင်

・အုပ်စုလုိက် ဧည့်သည်များအေနှင့် 4ဦးအထိသာ စားပွဲတစ်ခုထဲတွင် ထုိင်ိုင်သည်။
・အရက်ေရာင်းချိုင်ေသာအချနိ် : မနက် 11နာရီမှ ည 9နာရီအထိ

・ဧည့်သညမ် ှအရက ်သယ်ေဆာင်လာိုင်ေသာအချနိ ်: မနက ်11နာရမီ ှည 9နာရအီထိ

l ကာရာအုိေက ပါရှိသည့်ဆုိင်များ

・အခန်းတစ်ခန်းထဲတွင် လူအများ စုေဝးြခင်း မြပပါှင့်။
・အခန်းအတွင်းရှိ ေလထုကို အမဲ သန်စင်ေစပါ။ 
・ာှေခါင်းစညး် Mask ကို ပံုမနှပ်ိုးသတ်ပါ။ 

・အမျိးအစားသစ်ကိုုိနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ မြဖစ်ပွားေစရန် ဂုစိုက်ပါ။

အပန်းေြဖစင်တာများ 
စသည်

အစည်းအေဝးခန်းမ 

စသည်

(မဂလာခနး်မ)

ေမတ$ာရပ်ခံချင်သည့် စင်တာများ  (စားေသာက်ဆုိင် 6ှင့် လက်ဖက်ရည်ဆုိင် စသည်)

※

①



စင်တာများ ေမတ*ာရပ်ခံချက်

ုပရ်င်ှုံ၊ ြပဇာတ်ုံ၊ အပုညာခနး်မ စသည်
l ကာရာအုိေက အသုံးြပuသည့်အခါ

・အခန်းတစ်ခန်းထတွဲင ်လအူများ စုေဝးြခငး် မြပပါှင့်။

・အခန်းအတွငး်ရိှ ေလထကုို အမ ဲသန်စငေ်စပါ။ 

・ှာေခါငး်စည်း Mask ကို ပံုမန်ှပိုးသတ်ပါ။ 

・အမျိးအစားသစ်ကိုိုနာဗိုငး်ရပစ််ေရာဂါ မြဖစ်ပာွးေစရန် 

ဂုစုိက်ပါ။

l စငတ်ာများမ ှဧည့်သည်ေတာ်များထံ ေမတာရပခံ်ချက်

・လူအများစုေဝး၍ အစားစားြခငး် မြပလပုပ်ါှင့်။ 

・အချန်ိကာြမင့်စွာ စားသုံးြခငး်၊ အရကေ်သစာ ေသာကစ်ားြခငး် မြပပါှင့်။

l 『လုပ်ငန်းအလိုက် န်ကားချက』် များကို လိုက်နာပါ။

l အမျိးအစားသစ်ကိုိုနာဗိုငး်ရပစ််ေရာဂါ မြဖစ်ပွားေစရန် ဂုစုိက်ပါ။

အစည်းအေဝးခန်းမ၊ ြပည်သူခန်းမ စသည်

ြပခနး်၊ ယေ်ကျးမြပတုိက ်စသည်

ကနုတုိ်က၊် ေဈးဝယ်စင်တာ စသည ်

ဟိုတယ်၊ ဂျပနစ်တုိင်တညး်ခိုခနး် 
(စေုဝးရနအ်သုံးြပမည့်ေနရာသာလင်)

ေဘ့စ်ေဘာကွင်း၊ အားကစားုံ၊ အားကစားကလပ် စသည်

Theme Park ေပျာ်စရာပန်းြခံ၊ ကေလးကစားကွင်း၊ pachinko 
ဆုိင်များ၊ ဂိမ်းစင်တာ စသည်

ြပတုိက၊် အပုညာြပခနး်၊ တိရစိာနုံ်စသည်

သီးသန်ခနး်ပါေရချိးခနး်လုပင်နး်င့်ှ 
ဆုိင်ေသာအများသုံးေရချိးခန်း၊ သီးသန်ခန်းပါဗီဒီယုိဆုိင် 
စသည်

စပူါမားကတ်ရှိအများသုံးေရချိးခနး်၊ အလှအပဆုိင်ရာလုပင်နး် 
စသည်

စကဘီ်းစးီ ေလ့ကျင့်ကင်ွးများ၊ သင်ကားေရးကျရင်ှများ 
စသည်

ေမတ$ာရပ်ခံချင်သည့် စင်တာများ



စင်တာများ ေမတ*ာရပ်ခံချက်

ုပရ်င်ှုံ၊ ြပဇာတ်ုံ၊ အပုညာခနး်မ စသည်
ေအာကတုိ်ဘာလ ၃၁ ရက် (တနဂေွေန) မနက် 0 နာရီ မှ စ၍

■ ဆတ်ိငမိ်၍ လူဝင်လူထွက်နည်းေသာ ေနရာများ

※သတ်မတ်ှဦးေရ＝ဝင်ဆံ့သည့်ဦးေရ

・သတ်မတ်ှဦးေရ 5,000ဦး ေအာက်：သတ်မတ်ှဦးေရ အထိ

・သတ်မတ်ှဦးေရ 5,000ဦး အထက် ～10,000ဦး ေအာက်：5,000ဦး အထိ

・သတ်မတ်ှဦးေရ 10,000ဦး အထက：်သတ်မတ်ှဦးေရ၏ တစ်ဝကအ်ထိ

■ ဆညံူ၍ လူစည်ကားေသာ ေနရာများ

・သတ်မတ်ှဦးေရ၏ တစ်ဝကအ်ထိ

အစည်းအေဝးခန်းမ၊ ြပည်သူခန်းမ စသည်

ြပခနး်၊ ယေ်ကျးမြပတုိက ်စသည်

ကနုတုိ်က၊် ေဈးဝယ်စင်တာ စသည ်

ဟိုတယ်၊ ဂျပနစ်တုိင်တညး်ခိုခနး် 
(စေုဝးရနအ်သုံးြပမည့်ေနရာသာလင်)

ေဘ့စ်ေဘာကွင်း၊ အားကစားုံ၊ အားကစားကလပ် စသည်

Theme Park ေပျာ်စရာပန်းြခံ၊ ကေလးကစားကွင်း၊ pachinko 
ဆုိင်များ၊ ဂိမ်းစင်တာ စသည်

ြပတုိက၊် အပုညာြပခနး်၊ တိရစိာနုံ်စသည်

သီးသန်ခနး်ပါေရချိးခနး်လုပင်နး်င့်ှ 
ဆုိင်ေသာအများသုံးေရချိးခန်း၊ သီးသန်ခန်းပါဗီဒီယုိဆုိင် 
စသည်

စပူါမားကတ်ရှိအများသုံးေရချိးခနး်၊ အလှအပဆုိင်ရာလုပင်နး် 
စသည်

စကဘီ်းစးီ ေလ့ကျင့်ကင်ွးများ၊ သင်ကားေရးကျရင်ှများ 
စသည်

ေမတ$ာရပ်ခံချင်သည့် စင်တာများ


