~ b+ LEERR,/Phién ban tiéng Viét

Tai liéu hwong dan tai thiét cugc T roi nay la tai liéu tdng hop trinh tw thong
song t thiét hai ngap lut thwong vé nhirng viéc can lam khi xay ra
tham hoa do nwéc gay ra.

hi Xéy ra thém hga dO Xin dirng cb gang qua strc,
nwoc g éy ra ma hay b4t du tir nhirng viéc c6 thé lam.

Ghi lai thiét hai trwéc khi don dep Truyén dat vé viéc da bij thiét hai

® Chup anh hay quay phim thé hién tinh hinh thiét hai @ Lién hé dén nguwoi phu trach cia bao hiém hda

® Chup/quay sao cho thé hién dwoc do sau nwéc hoan, bao hiém 6 t6 hay bao hiem trong ho

ngéap tlr nhiéu hwéng bén ngoai ngdi nha ® Khi danh mét gidy chirng nhan bao hiém hoac
khong biét v& noi dung boi thuwong, hay lién hé

® Chup/ 4 v& tinh hinh thiét hai trong nha va 6 t6
Hp/quay ca ve tinh hinh Thict hai frong nha va o 1o theo théng tin lién lac ghi bén duoi

bén ngoai, v.v

Trung tam tra ctu hop ddng bdo hiém thiét

Hinh anh sé c6 ich trong viéc truyén dat vé tinh hinh hai b&i tham hoa tir nhién, v.v

ganh chiu thiét hai khi tién hanh cac thi tuc ho&c yéu (Bén trong Hiép hdi bao hiém thiét hai Nhat Ban)
cau chi tra tién bao hiém vé sau. tBhéPt :ie,m Dién thoai: 0120-501331 (mién phi)
il . .
Sao cho thé hién 9:15 - 17:00 . .
de dugc do sau nudc Trir thr Bay, Cha nhat, ngay 1€, ky nghi cudi
Chuplquay tir 4 : & D ngap nam dau nam

huong trong kha Hiép hai bdo hiém twong hé Nhat Ban

nang cé thé

Dién thoai: 0570-023140 (t6n phi cwéc goi)

Bao hiém
> wonghd _ 9:00-17:00
% Trlr thir By, Cha nhat, ngay I&, ky nghi cubi
nam dau nam
:;rén tinh than moi 1 cho 3 Ca trong phong va dé dién *Ca hai co s& déu hd tro cho dbi twong 1a ngudi thude khu vie duoc
am . A gn
gia dung, 6 6, v.v ap dung Luat ctru trgy thdm hoa.

Nhan Gidy chirng nhan thiét hai do tham hoa (Risai Shomeisho)

@ Xin Gidy chirng nhan thiét hai do thdm hoa tai tru s& chinh quyén Phan loai danh gia
thanh phd (quan), tru s& hanh chinh thi trAn/lang xa Céach doc

@ Duoc tién hanh kiém tra chirng nhan thiét hai S

® Kiém tra gdm kiém tra solcép voi vigc tién’ hanh bang cach quan sat Jonkai
tlr bén ngoai nha &, va kiém tra thir cap tién hanh voi viéc xem ca
murc d6 hw héng bén trong T 40% dén dudi
Gidy chirng nhan thiét hai do tham hoa la gidy t& ching minh mérc do Daikibo Hankai 50%
thiét hai c‘it]a nh? & gay ra do trlém hoa. Néu dang ky xin thi chinh quyén — ek -
thanh phé/thi trAn/lang xa s& tién hanh kidm tra d& dwa ra danh gia. iglann TU’030 7 dén duoi
Chukibo Hankai 40%

Ty 1& hw hai

Mbi quan hé gita phan loai danh gia va mirc dé thiét hai nhw sau. Ty

I& hw hai dwoc quyét dinh dwa vao cac tiéu chuan da dang nhw phan Hu hai vira phai ) T 20% dén dudi

loai toa nha hay phan loai thiét hai nhw thiét hai ngap lut, tham hoa sat 30%

22X . = N . . Hankai 0

I& dat, v.v, dwa theo hwéng dan cuda nha nwéec.

Néu khong ddng y véi danh gia cla kiém tra so cap, ban cé thé yéu Huhainhe T 10% dén dudi
cAu tién hanh kiém tra thi c&p hoac kiém tra lai. Jun Hankai 20%

4[]

Hw hai mot phan | Duoi 10%
Ichibu Sonkai

EI:

Noi dung hé tro chi tiét tai tirng phan loai danh gia
vui 1ong xem “Khi xay ra tham hoa do nuéc gay ra i
(phién ban sb tay)” (chi co tiéng Nhat). [m]4




Don dep d6 ndi that va dé dién gia dung bi wot

@ Tién hanh don dep v&i trang phuc khong dé 16 da ra Cach str dung dung dich sat khuan
bén ngoai

® Trong Ic thwe hién céng viéc, phai nghi ngoi thwéong ® S dung dung cach dung dich sat khuén khi rira chén
xuyén va ubng di nuwéc bét, v.v

® Can chu y vi tré nhd dé hit phai cac vat chat doc hai Déi v&i cac dung dich sat khuan nhw nwéc tay tréng gbc Clo

(Kitchen Haiter, v.v) hay xa phong cation (chat hoat dong bé

mat ion dwong nhw Benzalkonium Chloride “OSVAN S”, v.v),

phai doc ky cach sir dung va deo

bao tay vao rdi méi st dung. e
nhan réi méi st dung

Véi t6i cé nguy co gay béng, v.v, o, 2/7
nén khong khuyén khich st dung. 2

Phan loai d6 noi that va db dién gia dung bi wét thanh
“Dd co thé dé nguyén dé dung”, “Pé rira lai dé dung” va
“D6 vt di”, v.v. Phan loai sén ca “D6 con dang lwéng Iy’
dé c6 thé quyét dinh thong tha vé sau.

Nhét dinh phai
pha loang theo nhw

Khi virt rac thi viéc tién hanh phan loai rac la diéu co Chuos ) Bt buoc phi

ban, nén hay tuan theo chi thi dwoc huwéng dan béi 6 bao tay

chinh quyén thanh phé/thi tran/lang xa. el .

quy P ’ 9 Dunshig: el Dai twong va cach sir dung

Cac loai chén bat, bdn rira, bdn tam

Khi tién hanh cong viéc, chd y diing dé 1) Rira béing nuoc 1 bt va nue

P AA s a . ~ 2) Ngam 5 phut trong dung dich sat

bi s6¢ nhiét hay thwong tich 5::\ :103”9 khun @& pha long hoac lau bang Vi

0.02% c6 thadm dung dich sat khuan, sau d6

Kinh bao ho Natri rira nwoc hodc lau wot

Hyp!:)chLorit% 3) Lam kho ky
(nwoce tay trang

M bdo ho, mi

va khan Pac biét xnén ¢6 khi str dung gbc Clo ding Cac loai do ndi that, san o
dwoc pham trong gia dinh 1) Riva troi chét ban nhw bun, v.v hodc
ciing dung lau wét bang gié lau, v.v rdi lam kho
dwoc) that ky

2 P 0y 2 . X N ' .
Khau trang ~—— > Chu'y ding dé bi soc nhiét! Phalodng | 2) Lau ky bang vai, v.v c6 nhung dung

thanh 0,1% dich d& pha ché
= 31 NG ohd o bi ol mas A b
N ~ ) Nhirng chd s¢ bi phai mau nhw bé

Tui chwom lanh ~ Khan mat kim loai hay bé mét g6, v.v thi lau
hai Ian bang nwéc

* DU nhiét d6 thap, nhwng

Khéng pha lodng ma dé& nguyén dung dich nguyén chét

néu dd md hai thi ciing can khi st dung
phai luu y. R R 1) Rira bang chét tay rira va nwéc
Con sat khuan N P ST
2) Lau bang vai c6 tham con
Néu deo gang tay *Sr dung dung dich c6 ndéng dé con t& 70% tré lén
%hén trong thi & kho *Khéng sir dung liva
< bi ham ana ha
Bao tay cao : Senzzlenim Pha loéng tha?h 0,1% ‘
s Chloride 10% 1) Rira tréi chat ban nhw bun, v.v hodc lau wét bang gié
. : . e (xa phong lau, v.v réi lam kho that ky
_—— Ao muwa hoac do gi6 de di cation) 5 .
/N 2) Lau ky bang vai, v.v ¢6 nhing dung dich da pha ché

chuyén

Tham khao: Bién phap vé sinh va phwong phap sat khuan khi xay ra thdm hoa do nwéc gay ra nhw I
lut, ngp lut, v.v tai nha & théng thuong, Hiép hoi phong nglra va kiém soat nhiém khuan Nhat Ban

Sé an tam néu cé tAm

Ung cao su e e 2 . 5 P A = £  a .
I6t giay chéng dap phai Rora nwée co hiéu qua nhat trong viéc loai
vat nhon nhw dinh, v.v > <

% bo bun
5  Dambao thuong ; Truoc hét ha
‘ @ xuyén bd sung @ Khi rtra bun, chi can dung voi xit riva v 6 bén;’
. . : nuéc, sic miéng, tréi bang nwéc, v.v thi ciing tao dwoc .
Nghi giai lao thuong . N oo nuwoc!
\\ xuyén o rva tay. hiéu qua tbt q 3 \
Mua He Mua Bong Viéc riva tréi bun bang nwéc ciing AN
gitip han ché phat sinh nAm méc vé NAm méc

10-15,phats 1an 30)phatilian sau. May phun rtra ap lyc cao cling cting bi han

c6 khi lam hu héng db ding trong gia  ¢hé dang ké

dinh, nén hay lwu vy.



Db dac bi ngam trong nwéc thi nén xi ly thé nao?

O t6, may méc néng nghiép

Tuyét dbi khong dwoc khéi dong dong

co, ma phai lién hé dén xwéng stra chiva

Khi khéng st dung phwong tién trong
mot khodng thoi gian, hay thao gidy
chng nhan déng kiém va bién sb (nham
ngan nglra trém cép)

Lwu y d6i v&i cac co sé kinh doanh Iira
dao bao rang sé “Xt ly mién phi”

Thiét bi nha bép, nha vé sinh,
bon tam, bon rira mat

Néu hé théng dién khong bi wét, thi
cling c6 trwdng hop st dung duoc
Du khéng c¢6 van dé vé chire nang,
nhwng mét sau tiép xic véi tudong khd
khé, nén dé sinh séi ndm méc

Chiéu, tham, ch&n ném, ghé
sofa

Néu thdm nuwéc thi
khong thé st dung

Chiéu bi wét co nguy co tda nhiét.
Phai tach riéng khoi cac loai rac thai
khac

Dién thoai théng minh, dién
thoai di dong

Khéng bat ngudn, thao pin, thé SIM,
thé SD ra d& bao quan

Néu bj nhung vao nwéc bun thi du la
kiéu chéng thdm nudrc, cling tam tét
ngudn dé lam kho

Trao dbi v&i clra hang dién thoai di
dong & gan nhét

buoc lép & phia
bén hong hoic &

b
% LB

May diéu hoa, thiét bi cung cap
nwoc nong

v

Néu da khong bat ngudn dién thi cé
kha n&ng phuc hdi
Yéu cAu clra hang dién may kiém tra

Tu, ké

TG gb cay hong hay cac dd ndi that
béng gb nguyén khéi néu rira rdi lam
kho thi cling cé khi str dung duwoc

D& 1am béng van ép hay gb dan nhiéu
I&p dwoc tao thanh béng cach dan
ghép nhiéu tdm gb lai v&i nhau chéc
h&n khong thé st dung. Chang sé bi
bién dang, hoac cho du cé khé di thi
vé& sau cling dé sinh s6i nAm méc

=z

°

Cac loai ctra (ctra lua fusuma, cira
trvot shoji, clra ra vao)

Néu la gb nguyén
khéi thi c6 thé st
dung cac thanh
ngang va khung sau
khi rra va lam kho

Album, cac loai anh

DU c6 bj th&dm nwéc cling khong can phai
virt di

Rera &nh béng nwéc rdi phoi khd

Trwong hop khong thé rira ngay dwoc thi
m& réng album ra dé lam kho

Nhirng tAm anh bi dinh chdng I&n nhau thi
go ra tirng tam mot

Néu bj dinh thi ngam nwéc rdi gé ra
Chup lai anh @& Iwu lai thanh di liéu cling
la mot cach

Bas

2,

=

% ) Phuong phéap rira sach anh iy &
N Fujifilm i I
(Tiéng Nhat) [E]iLy;

—

\
\
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Nang lwong mat troi (phat dién
nang lwong mat troi)

Néu slra chiva cac

thiét bi lién quan thi

t7\ c6 kha nang st dung
dwoc

* Néu duwoc ap dung Luat clru tro tham
hoa thi cling c6 nha san xuét stra hd
mién phi, nén trwdc tién hay thr trao ddi
v&i ho.

Do dién gia dung

(tG lanh, may giat, tivi, ndi com dién, V.V)

~ Dd tam thoi chay
@ / dwoc thi cling co
= kha nang bj chap
dién
Néu trét bi wat thi nhidu trwdng hop
khong thé st dung dwoc
DU trwdng hop hiém hoi c6 thé sty
dung dugc, nhung vé& sau ciing ¢6 khi
sé bi hu hdng
* Sau khi xay ra thdm hoa do nwéc gay ra,
ciing ¢6 khi dwg'c mién phi chi phi xt ly
“Hang muc thudc ddi twong tai ché db
dién gia dung”.

Tién mat, sb tai khoan ngan
hang, v.v

Tién mét bi ban cé thé dwoc ddi véi tién
m&i néu dap trng mot sé didu kién nhét
dinh

Vi khi xay ra thdm hoa thi cho du khong
c6 sb tai khoan ngan hang hay con déu,
ciing c6 khi ban sé duwoc hd trg' mét cach
thuan lgi, nén hay trao doi voi ngan hang
giao dich hay tb chirc tai chinh

Néu lwdng Iw thi hay git lai

Dé khong luyén tiéc vé sau véi suy
nghi “Phai chi lic d6 dirng virt di ma
gitr lai thi tét biét may”, nhirng thi
cam thay lwéng v thi hay tam gitr lai.

Vi da métcon da o ML
v0i vang do “Phai -
don dep!”, nén da
vit di... Nhwng viéc mua bd
sung ciing Vat va, va
¢6 thtr cling khéng

J

thé mua duoc...




dwol san nha va mat sau

Vi nwéc ngap
dwdi san nha nén
khoéng sao dau

Nhin thoang qua thi
b khong thay cé van
35 N

de gi.

@ Kiém tra xem nwéc va bun cé chay vao dwéi san nha
va mat sau twdng khoéng

® Du nhin thoang qua khéng thay bi thiét hai, nhung
ciing ¢6 khi ndm méc dang sinh séi & phia sau

® Nhanh chéng 14y ra ngoai vat liéu cach nhiét bj wot

Nwéc va bun la ngudn gbe cta viéc phat sinh mui hai,
nén néu dé nguyén thi ciing co khi phat sinh nAm méc
va gay hai cho strc khée. Hay kiém tra dwéi san nha
bang cach nang chiéu 1én néu 1a phong kiéu Nhat, con
phong kiéu phwong Tay véi san gd hoac trai tham thi

kiém tra tiv 16 kiém tra ho&c |6 théng hoi clia méng nha. Khong co mua nhung nuoc lai
dang rira

AT RS
g lai dwoi san nha

Nhw thé hién & hinh bén phai, khi nhin tir bén ngoai va
thdy nuwéc dang ri ra tir moéng nha thi ¢é nguy co nuéc \ | m ;/jf

dang bi dong lai.
<Mdng bé>

G Vi bao boc béi bé téng,

nén néu nwéc chay vao
thi chac hén sé& khong
thoat ra dworc.

B G ” 5 : e
Tinh trang dé nguyén vat liéu cach  Nam méc sinh s6i & mat sau

nhiét bi wét & mat sau twong twong 1a tAm thach cao hoac gb
dan nhiéu lop

Trao ddi vé viéc tu stra nha &

@ Viéc don dep hay lam vé sinh don thuan ciing c6 khi cé
thé& nho tinh nguyén vién gitp

® Trong sb cac tinh nguyén vién hay cac NPO hé tro
tham hoa, cling c6 nhirng nguwdi cé kinh nghiém phong
phu trong viéc x& ly nha & bi hw hai do thdm hoa gay

ra b&i nwéce 1
@ Viéc stra nha co thé trao déi vdi cong ty thi cong hodc Don dep thuc hién bai tinh nguyén  Kiém tra tién hanh béi NPO hé tro
nha thau xay dwng tai dia phwong vién tham hoa

D6i vai viec don dep dwoc thwe hién bdi tinh nguyén

vién, hay lién hé dén Hoi déng phuc loi x4 hoi & gan Néu stra chia tg??@?‘(? “'“
, 214 O tién ra

nhat (Trung tdm tinh nguyén vién tham hoa). sé& ton so tién

C6 mot phong toi chi lat ;sérl
va lay d6 lam kho chira o day

Viéc slra nha ciing c6 khi cé thé sir dung cac hé tro tir

nha nwdc. Hay hdi tru s& chinh quyén thanh phd, tru s& gig?/n(?éﬂén
hanh chinh thi trn/lang x&, hodc thu thap théng tin dang twong

tin cay tw cac budi tw van mién phi ctia Doan luét sw.

. i . L *Tai liéu hwéng dan nay dwoc bién soan nhe
“Khi xdy ra thim h¢a do nwéc gdy ra  Mang |wdi két noi ho tro tham hoa vao tién tai tro ciia Quy Nippon.

(phién bén s6 tay— chi cé tiéng Nhat)”  gong d4t toan quéc (Shintsuna) ¢ YEIA~ THE NIPPON
Supported by @Ez FOUNDATION

C6 ca phién ban sé tay trong d6

e o ~ . T461-0001 o . .
giai thich chi tiét hon nhiing ndi Tang 2, Hiép hoi Nganh xay dung Nagoya, 1-13-34 Ph!?n b?n thl,y ! Lz Ph’(,]t h?nh: Tha’mg 3 nejm 2017
. . a PO A ) A Phién ban thir 1 stra d6i  Phat hanh: Thang 7 nam 2025
dung nay. Vuilong lién hé hoi trén - lzumi, Higashiku, Nagoya-sh, Michi Viec bien dich tai lisu d& dugc thyc hien véi sy hé tre cia
trana Web ahi bén bhai hosc lién TEL: 052-253-7550 FAX: 052-253-7552 : ! °u da duoc thirc hig - o
g, g p : EMail: office@shintsuna.org Quy “TSUNAGARI” Tokyo Metropolitan.
hé dén van phong. WERB: https://shintsuna.org/ T\ DRMBDEA

Tokyo Metropolitan Foundation “TSUNAGARI®
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