
地震・台風などへの防災体験は防災館！ 江戸時代の「火消し」から現代までの消防歴史は消防博物館！ 

ExperienceÊdisasterÊprevenƟonÊfirstÊhandÊatÊtheÊLifeÊSafetyÊLearningÊCentersÊandÊlearnÊtheÊhistoryÊofÊfirefighƟngÊinÊ
JapanÊatÊtheÊFireÊMuseum! 

      防災館           Ê消防博物館     

  LifeÊSafetyÊLearningÊCenter           FireÊMuseum     

外国人向けの防災関係情報集 

DisasterÊPreparednessÊInformaƟonÊforÊForeignersÊ 

外国人のための防災ハンドブック 

LifeÊSafetyÊHandbookÊforÊForeignÊResidents 
 

119通報方法、消火器の使い方など、緊急時の確かな行動等
をイラスト付きで分かりやすく説明するハンドブック！ 

AnÊillustratedÊhandbookÊexplainingÊhowÊtoÊcallÊtheÊFireÊDepartment,Ê
howÊ toÊ useÊ aÊ fireÊ exƟnguisher,Ê andÊ otherÊ properÊ acƟonsÊ toÊ takeÊ
duringÊanÊemergency! 
 
  English、中文簡体、中文繫体、 

  한국어、TiếngÊViệtÊ、やさしい日本語 

東京都防災ガイドブック 

TokyoÊMetropolitanÊGovernmentÊ         
DisasterÊPrevenƟonÊGuideÊBookÊ 

 

様々な災害の脅威に対する、東京都の防災への取組みを多くの
方々に知っていただくために作成したガイドブック！ 

ThisÊ guideÊ bookÊ wasÊ createdÊ soÊ asÊ manyÊ peopleÊ asÊ possibleÊ canÊ beÊ
awareÊofÊtheÊ iniƟaƟvesÊtakenÊbyÊtheÊTokyoÊMetropolitanÊGovernmentÊ
toÊhandleÊtheÊthreatsÊposedÊbyÊdisasters. 

地震・火事・救急への対応を知りたい 

InstrucƟonsÊonÊHowÊtoÊActÊDuringÊEarthquakes,ÊFires,ÊandÊEmergencyÊMedicalÊSituaƟons 

東京で安全に暮らせる様に防災の知識を身に付けたい 

DetailedÊDisasterÊPrevenƟonÊInformaƟonÊtoÊLiveÊSafelyÊinÊTokyo 

防災体験をしたい・消防歴史を知りたい 

GainÊHands-OnÊDisasterÊPrevenƟonÊExperienceÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
andÊLearnÊFirefighƟngÊHistory 

日本語 한국어 中文簡体 English 



緊急地震速報を受信できるように、観光
庁が監修するアプリ“Safety tips”をダ
ウンロードしよう！天気予報、熱中症警
戒、噴火警報などもあり！ 

DownloadÊ “SafetyÊ Ɵps”,Ê anÊ appÊ producedÊ byÊ
theÊJapanÊTourismÊAgency,ÊinÊorderÊtoÊreceiveÊ
EarthquakeÊWarningÊAlerts! TheÊappÊalsoÊhasÊ
weatherÊ informaƟon,Ê heatÊ strokeÊ advisories,Ê
volcanoÊwarnings,ÊandÊmore!ÊÊÊ 
  

 14 ヵ国語！ 

 14ÊLanguages!       

        Android ÊÊÊ ÊÊÊiPhone  

突然、大きな地震に襲われたとき、私たちは適切な行動がとれ
るでしょうか。地震時の行動については、「地震 その時１０
のポイント」を、また、地震被害の軽減に向け、「地震に対す
る１０の備え」をあわせて備えよう！ 

WhatÊ areÊ theÊ properÊ acƟonsÊ weÊ shouldÊ takeÊ ifÊ aÊ largeÊ earthquakeÊ
suddenlyÊ strikes?Ê GetÊ preparedÊ forÊ earthquakesÊ withÊ “10Ê TipsÊ forÊ
EarthquakeÊ Safety”Ê toÊ learnÊ whatÊ acƟonsÊ toÊ takeÊ andÊ“10ÊWaysÊ toÊ
PrepareÊ forÊ anÊ Earthquake”Ê toÊ learnÊ howÊ toÊ minimizeÊ theÊ damageÊ
incurredÊbyÊaÊdisaster. 
 

  東京消防庁ホームページ     

  TokyoÊFireÊDepartmentÊHomepage       
 

外国人向けの防災関係情報集 

DisasterÊPreparednessÊInformaƟonÊforÊForeignersÊ 
地震に備える！ 

GetÊPreparedÊforÊEarthquakes! 

関東大震災を生き延び
たノブさんの物語も 

ご覧ください! 

WatchÊtheÊStoryÊofÊNobuÊ
WhoÊSurvivedÊtheÊGreatÊ

KantoÊEarthquake! 

2種類のTIPS！ 

2ÊTypesÊofÊTIPS! 
 

地震はどうやって起こるか？台風が来る前
に何の準備をすればいいか？ハザードマッ
プって何？！TIPSではその他にも具体的
な情報が満載！ 

HowÊ doÊ earthquakesÊ occur?Ê HowÊ shouldÊ IÊ
prepareÊwhenÊaÊtyphoonÊ isÊcoming?ÊWhatÊ isÊaÊ
HazardÊ Map?!Ê TIPS isÊ filledÊ withÊ concreteÊ
answersÊforÊtheseÊquesƟonsÊandÊmore! 
 

   

  10ヵ国語！ 

  10ÊLanguages! 

  やさしい日本語も！ 


