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“今のネパール”を

知り、考え、つながるイベント

第2弾20262026

（土）129.
早稲田奉仕園リバティホール

13:00～17:00（開場12:45）

14:55～15:15 

社会、文化、食、

人々の暮らし、地域づくり

観光地としてのネパールだけではない、

変化し続ける「今のネパール」の姿を知り、

一緒に考えてみませんか？

Z世代の若者が自ら国を変えていこうと政権交代が起きたネパール。

その新首相は人気ラッパーでもあるバレンドラ・シャハ氏。3月に新

曲も発表。彼の楽曲から見えてくるネパール社会をご紹介します。

日比 愛子

（シャプラニール職員）

14:30～14:50 

ネパールでの事業を開始して30周年。

これまでの事業の歩みと現在の挑戦を

現役職員が生トーク！

変わりゆくネパールを知ろう変わりゆくネパールを知ろう変わりゆくネパールを知ろう変わりゆくネパールを知ろう
国際協力NGOシャプラニール

ネパール活動30周年記念イベント

NEPAL
NOWNEPAL
NOWNEPAL NOW

　室橋 裕和
さん
　　（ジャーナリスト、編集者）

15:40～16:50 

スディプ・ダハル さん（当会会員・会社員）

カレー三兄弟の

あなたの知らない

ネパール料理の世界​

13:00～14:00 

　　　カレー三兄弟
（カレーとスパイスを探究するユニット）
※写真左から順に

長男　南場 四呂右さん
次男　福岡 裕介さん
三男　竹中 直己さん 

お申し込み 〉〉〉

参加費 2,500円　
（スナックつき）

ネパールは

カレーだけじゃない！

Podcast番組『カレー三兄弟のもぐも

ぐ自由研究2』を配信しているカレー

三兄弟らしいテンポのよいトークを

聞きながら、スナック、ドリンク、

最新カルチャーまでネパールの今へ

とアップデートする1時間！

※Podcast 公開収録予定

世界各地で活躍するネパール出身の方々にオンラインでつながり、

その土地の暮らしや仕事、制度の違いなどを多国籍タウン新大久保

に住むジャーナリスト・室橋さんが3名のネパール出身の方々にイ

ンタビュー。海外から見える日本の姿や、日本で暮らすネパールの

人々の現状、コミュニティでのかかわりを通して、多文化共生につ

いて一緒に考えます。

先着    80 名

ネパール新首相はラッパー！
若者から社会へのメッセージ

教えて！世界に暮らす

ネパールの人々

国際協力NGOシャプラニール

ネパールでの挑戦​！

あなたの知るネパールとは？



主催・お問い合わせ

NEPAL NOW
シャプラニール

後援協力

メイン会場・受付：早稲田奉仕園リバティホール

サブ会場：早稲田奉仕園スコットホールB1 
　　　　　シャプラニール事務所内

東京メトロ東西線
　早稲田駅から徒歩5分

東京メトロ副都心線
　西早稲田駅から徒歩8分

詳細については、特設サイトをご覧ください▶

アクセスアクセスアクセス

会場へのアクセス

認定NPO法人シャプラニール

＝市民による海外協力の会 


TEL: 03-3202-7863

Email: event@shaplaneer.org 

サブ会場サブ会場サブ会場 ネパールクイズラリー

ネパール事業30周年写真展　

ネパールスナック

フェアトレード商品の販売　

（東京都新宿区西早稲田2-3-1）

早稲田奉仕園敷地内　

協力隊ネパール会
新宿区

　ネパールに関連するクイズ10問答えると

　イエティステッカーをプレゼント！
※サブ会場へ回答用紙をお持ちください

新発売「イエティクッキー」も販売します！大人気のネ

パール産コーヒーやフェルト商品などをお手に取って直

接店頭でお買い物をお楽しみください。

考

ネパール事業30年の歴史を写真とエピソードで振り返る

パネル展示。現役職員によるトークショーもぜひ参加く

ださい（メイン会場14:30～）。

イエティクッキー新発売！

モモ(蒸し餃子)などのスナックでネパールの食も楽しもう！ 

お渡し時間　14:00~15:30

参加チケットお持ちの上、お早めにサブ会場までお立ち寄りください。

買

見

食

認定事業
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