
 
 
 
 
 
 
 
 

န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားမ  ြားအတွက် 

ဘ ြားအနတရ ယခ်ြစ်ဘ ေါ်   န ်Q&A စိုစညြ်ားမှု 
 
 

 

 
 

 

 

 
  



န ဒါနြ်ား 

အဘ ှှေ့ဂ  နင်လ ငက်ကြီြားခြစ် ွ ြားပ ြီြားဘန က် နစ်ှ 100 ဘက  လ်ွန ် ဲ့ပ ြီခြစ်ဘသ  2023  ိုနစ်ှ၊ တ ိုက  ျိုတငွ ်ဘန က်  ိုငြ်ား နစ်ှ 30 အတွငြ်ား ခြစ်န ိုငဘ်ခ  

70%  ှ ဘသ  ငလ ငခ် ငြ်ားအ ြား 7 အဆင်ဲ့ ှ  ငလ ငသ်ည် ပမ ျိုှေ့ဘတ ်ဘအ ကတ်ည်ဲ့တည်ဲ့တွင ်လှု ်  တ်မည်ဟို  န် ဲ့မှနြ်ားထ ြား ါသည်။ 

ထ ိုအဘခ အဘနထ တွင ်တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့  ှ  န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားလူဦြားဘရသည် လက ်ှ  2024  ိုနစ်ှ 1 လ  ိုငြ်ားတငွ ်ယ ိုထ အခမင်ဲ့ဆံိုြားခြစ်ဘသ  6 သ နြ်ား 4 

ဘသ ငြ်ား ဦြားက ို ဘက  ်လနွ ် ဲ့ ါသည်။ န ိုငင်ခံ  ြား သ ြားမ  ြားသည် ဘဒသလူ ဲ့အြွ ှေ့အစည်ြားက ို အတတူကွ ထူဘထ ငဘ်သ အြွ ှေ့ဝငအ်ခြစ် 

မ ှ မခြစ်ဘသ  တည် ှ မှု ခြစ်သည်ဲ့အခ င ်တြကတ်ွငလ်ည်ြား ထ ိုန ိုငင်သံ ြားနငှ်ဲ့အက င်ဲ့စရ ိုက်၊  တ်ဝနြ်ားက ငသ်ည် အမ  ျိုြားမ  ျိုြား ကွ ခ  ြားမှုမ  ြား 

တ ိုြား ွ ြားလ က်  ှ  ါသည်။ 

ယ ိုအထ  ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ် ွ ြားသည်ဲ့အ ါ န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားမ  ြားအ ြား ံဲ့  ိုြားမှုက ို ခ နလ်ှည်ဲ့ကကည်ဲ့လျှင ်တ ါမှ မခြစ်ြူြား 

ဘသ ထ   ိုက်မှုမ  ြားခြစ်  ဲ့ဘသ  1995  ိုနစ်ှ ဟနြ်ား ှငြ်ား၊ အဝါ ဲ့ဂ  ငလ ငက်ကြီြားဘကက င်ဲ့ န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားမ  ြားစွ မှ ထ   ိုက်မှုက ို  ံစ ြား  ဲ့ရခ ငြ်ားမှ 

ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ် ွ ြား   န ်သတငြ်ားအ  က်အလက်ဒိုကခသည်ခြစ်တတ်ဘသ န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားမ  ြား အတကွ်  ံဲ့  ိုြားမှုက ို အ ရံိုစ ိုကလ်   ဲ့ကက ါသည်။ 

ထ ို ဲ့ဘန က် 2004  ိုနစ်ှတွင ်ခြစ် ွ ြား  ဲ့ဘသ  န အ ဂတစြီရငစ်ို    ြားအ စိုငလ ငန်ငှ်ဲ့ 2007  ိုနစ်ှတွင ်   ြားအ စိုကမ်ြားလွနင်လ ငတ်ွင ်ဤခ ဿန က ို 

ဘခြ ှငြ်ားမည်ဲ့  ရဟ တအြွ ှေ့ နငှ်ဲ့ ယဉ်ဘက ြားမှုဘ ါငြ်ားစံိုဝက ်ဆ် ိုက်စသည်တ ို ဲ့မှ    တဆ်က၍် အ ြားကက ျိုြားမ နတ်က်ခြင်ဲ့ န ိုငင်ခံ  ြားသ ြား ံဲ့  ိုြားမှုမ  ြားက ို 

ဘဆ ငရွ်က်  ဲ့ကကသည်။ ဤက ဲ့သ ို ဲ့ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ် ွ ြား   နတ်ွင ်န ိုငင်ခံ  ြားသ ြား ံဲ့  ိုြားမှု Know-How မ  ြားက ို က ယ်က ယ်ခ န် ဲ့ခ န် ဲ့ 

ဘဝမျှထ ြားသင်ဲ့ပ ြီြား ပမ ျိုှေ့အတွငြ်ား ှ  ယဉ်ဘက ြားမှုဘ ါငြ်ားစံိုဝက် ဆ် ိုကန်ငှ်ဲ့ န ိုငင်ခံ  ြားသ ြား ံဲ့  ိုြားမှု အသငြ်ား၊ န ိုငင်တံက  ူြားဘ ါငြ်ားဘဆ ငရွ်က်မှု NGO 

မ  ြားမှ အသငြ်ားဝငထ် ြားဘသ  “န ိုငင်တံက ြားြလှယ်မှု၊  ူြားဘ ါငြ်ားမှု TOKYO ဆကသ်ွယ်ဘရြားအသငြ်ားကကြီြား” မှ 2009  ိုနစ်ှတငွ ်ဤ Q&A 

စိုစည်ြားမှု၏ ဘ ှ ှေ့ဘခ ြားခြစ်သည်ဲ့ “ဘ ြားအနတရ ယ် ခြစ် ွ ြား   န ်န ိုငင်ခံ  ြားသ ြား ံဲ့  ိုြားမှု Q&A လက်စွ ” က ို ထိုတ်ဘဝ  ဲ့ ါသည်။ 

ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ် ွ ြားသည်ဲ့အ   နတ်ွင ်ယဉ်ဘက ြားမှုဘ ါငြ်ားစံိုဝက် ဆ် ိုက်နငှ်ဲ့ န ိုငင်ခံ  ြားသ ြား ံဲ့  ိုြားမှုအသငြ်ားမှ န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားမ  ြားထံမှ 

ဘမြားခမနြ်ားစံိုစမ်ြားမှုမ  ြားက ို ဘခြဆ ိုဘ ြားန ိုငရ်န ်ဘမြားခမနြ်ားန ိုငဘ်ခ  ှ ဘသ  ဘမြား ွနြ်ားမ  ြားနငှ်ဲ့ ထ ိုအတွက် အဘခ  ံက ဘသ အဘခြမ  ြားက ို စိုစည်ြားထ ြား 

 ါသည်။ 

ထ ိုဘန က်  ိုငြ်ားတွငလ်ည်ြား 2011  ိုနစ်ှ အဘ ှှေ့ဂ  နင်လ ငက်ကြီြား၊ 2016  ိုနစ်ှတွင ် ိုမမ ိုတ ိုငလ င၊် ထ ို ဲ့ဘန က် ယ ိုနစ်ှ 2024  ိုနစ်ှ 1  ိုနစ်ှတွင ်

န ိုတ ိုကျွနြ်ားဆွယ်ငလ ငစ်သည်ဲ့ ငလ ငက်ကြီြားမ  ြား ခြစ်ဘ ေါ်   ဲ့ ါသည်။ ထ ်မံ၍ မကက ဘသြားမှြီ နစ်ှမ  ြားအတငွြ်ား နစ်ှတ ိုငြ်ားလ ို င ်

ဂ  နန် ိုငင်၏ံတစ်ဘနရ ရ တွင ်ဘလဘ ြား၊ ဘရဘ ြားအနတရ ယ်မ  ြား ခြစ်ဘ ေါ်လ က်  ှ ပ ြီြား ဘ ြားအနတရ ယ်အတကွ် ကက ျိုတငခ် ငဆ်ငမ်ှုသည် 

တဆင်ဲ့  ိုမ ို၍ လ ိုအ ်လ ဘန ါသည်။ ထ ိုအဘခ အဘနထ တငွ ်အငတ် နကြ်ွံှေ့ ပြ ျိုြားမှုနငှ်ဲ့သတငြ်ားအ  က်အလက် 

ဒစ်ဂ စ်တယ်ဘခ  ငြ်ားလ မှုမ  ြားမှတဆင်ဲ့ ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ် ွ ြား   န ်လို ်ဘဆ ငရ်နမ်  ြားလည်ြား ဘခ  ငြ်ားလ မှုက ို ခ သခ ငြ်ားနငှ်ဲ့အတူ 

န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားမ  ြားသည် ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ် ွ ြား   န ်တွင ်ကကည်ဲ့ရှုဘ ြားရနလ် ိုအ ်သူအခြစ် သတ်မှတ်ခ ငြ်ားစသည်ဲ့ 

လူ ဲ့အြွ ှေ့အစည်ြား၏အသ မ  ြားသည်လည်ြား ဘခ  ငြ်ားလ  လ   ဲ့ ါသည်။ 

အစ  ိုငြ်ား လက်စွ စ အို သ်ည်  ထမဆံိုြားထိုတ်ဘဝခ ငြ်ားမှ 10 နစ်ှကက ပ ြီြား 2019  ိုနစ်ှတွင ်စနစ်ဘခ  ငြ်ားလ ခ ငဆ်င ်ခ ငြ်ားမ  ြားမှ 

ခ ငဆ်င ် က်မ  ြားက ို ဘဆ ငရွ်က်  ဲ့ဘသ လ်ည်ြား ယ ိုအ ါ ဤက ဲ့သ ို ဲ့ ဘန က် ံအဘကက ငြ်ားမ  ြားအရ အဘကက ငြ်ားအရ က ို တစ် ိုလံိုြား 

ခ နလ်ည်ခ ငဆ်င ် ဲ့ ါသည်။ ဘလဘ ြား၊ ဘရဘ ြားအနတရ ယ်မ  ြားအရ ဘ ြားအနတရ ယ် မခြစ်ဘ ေါ် မြီ ဘမြား ွနြ်ားမ  ြားက ို ဘ ါငြ်ားထည်ဲ့ခ ငြ်ားအခ င ်

အလို ်လို ်ဘသ  ဝက် က်ဆ ိုက်နငှ်ဲ့ အ လြီဘကြား ှငြ်ားမ  ြားက ို မ တ်ဆက်ခ ငြ်ားစသခြင်ဲ့  

လ ငလ် ငခ်မနခ်မနဘ်ခ  ငြ်ားလ ဘနဘသ အဘခ အဘနမ  ြားနငှ်ဲ့က ိုက်ညြီဘအ င ်မည်က ဲ့သ ို ဲ့ သတငြ်ား အ  က်အလက်မ  ြား ရယူရမည်က ို 

ထည်ဲ့သွငြ်ား  ဲ့ ါသည်။ ထ ို ဲ့ခ င ်ကကည်ဲ့ရှုရ တွင ်ဘ ေါ်လွငဘ်စရနလ်ည်ြား  ံိုမ  ြား အမ  ြား အခ  ြားထည်ဲ့သွငြ်ားခ ငြ်ားအခ င၊် ဤစ အို ်မှတဆင်ဲ့ 

န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားက ိုယ်တ ိုငမှ် သငယူ်ရနအ်  က်က ိုလည်ြား စဉ်ြားစ ြား က  ဘ ါငြ်ားစဉ်က ို “န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားမ  ြားအတကွ် ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ်ဘ ေါ်   န ်Q&A 

စိုစည်ြားမှု” ဟို ဘခ  ငြ်ားလ   ဲ့ ါသည်။ ထ ်မံ၍ အငတ် နက်မှတဆင်ဲ့ အ   နန်ငှ်ဲ့တဘခ ြားညြီ နငှ်ဲ့ အဓ ကအ  က်မ  ြားက ို ရယူန ိုငရ်န ်PDF 

ဗ ြား ငှြ်ားအခ င ်WEB ဗ ြား ှငြ်ားက ိုလည်ြား ခ ျိုလို ်  ဲ့ ါသည်။ 

အ ြားလံိုြားသ  ှ ထ ြားသည်ဲ့အတ ိုငြ်ား ဘဒသနတရအြွ ှေ့အသြီြားသြီြားအလ ိုက်  ံဲ့  ို ဲ့ြားမှုစနစ်၊   ိုလှုရံ ဘနရ  စြီမံမှုမ  ြား၊ လို ်ဘဆ ငဘ် ြားန ိုငဘ်သ    သ စက ြား၊ 

ဝနဘ်ဆ ငမ်ှုမ  ြားသည် အမ  ျိုြားမ  ျိုြားခြစ် ါသည်။ ထ ို ဲ့ခ င ်ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ်  ွ ြားပ ြီြားဘန က် အ   နက်က ခမင်ဲ့လ သည်နငှ်ဲ့အမျှ အဘခ အဘနမ  ြား 

ကွ ခ  ြားသွ ြားသည်က ိုလည်ြား ဘက ငြ်ားဘက ငြ်ား စဉ်ြားစ ြားမ  ါသည်။ ဘဒသ၏ လက်ဘတွှေ့သတငြ်ားအ  က်အလက်မ  ြားက ို  ှ ဘြကွ  

ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ် ွ ြား   န ်အသံိုြားဝငန် ိုငမ်ည်ဲ့ Q&A ခြစ်လ ဘစရန ်တည်ြားခြတ်ခ ငဆ်ငမ်ှုမ  ြား ဘ ါငြ်ားထည်ဲ့ဘ ြားရန ်ဘမတတ  ရ ် ံ ါသည်။ 

ဤ Q&A စိုစည်ြားမှုသည် န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားက ိုယ်တ ိုငန်ငှ်ဲ့ ထ ိုအတကွ် ံဲ့  ိုြားကူညြီသူမ  ြား ထ ို ဲ့ခ င ်န ိုငင်မံဘရွြား မည်သူ ဲ့ အတကွ်မဆ ို 

အနည်ြားငယ် ငခ်ြစ်ဘစ အသံိုြားဝငမ်ည်ဆ ိုလျှင ်ဝမ်ြားဘခမ က် ြီတ ခြစ် ါသည်။ 

2024  ိုနစ်ှ 3 လ 
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1 ဘ ေးအန္တရာယမ်ကျဘရာကမီ် 

1-1 ဘ ေးအန္တရာယအ်တကွ ်ကကိြိုတငပ်ြငဆ်ငရ်န် ာလြ်ုရမလ။ဲ 

စ ြားစရ ၊ ဘသ က်စရ မ  ြားက ို ခ ငဆ်ငခ် ငြ်ား၊  ရ ဘ  ဂမ  ြား အဘသတ ်ဆငခ် ငြ်ား ခ ျိုလို ် ါမည်။ 

ဘ ြားအနတရ ယ်က ဘရ က်လျှင ်မညသ် ို ဲ့ဘဆ ငရွ်က်မည်က ို မ သ ြားစိုနငှ်ဲ့ ဆံိုြားခြတ်ထ ြားရန ်အဘရြားကကြီြား ါသည်။  

 

  
 

အဘသြားစ တ်က ို ဘအ က် ါစ မ က်န ှတွင ်ကကည်ဲ့ရှု ါ။  

 သ  ဝဘ ြားအနတရ ယ်အတွက် ကက ျိုတငခ် ငဆ်ငခ် ငြ်ား (TIPS) 

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/prepare.html (ဂ  န ် သ ) 

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/myanmar/disaster/howto/prepare.html (ခမနမ်   သ )  

1-2 ကကေီးမာေးဘသာမုန်တိငုေ်းကျဘရာကမ်ည်ဟ ုကကာေးသရိခဲဲ့သည်။  ယလ်ိလုြ်ုရြါမလ။ဲ 

မိုနတ် ိုငြ်ားမလ မြီ စ ြားစရ ၊ ဘသ က်စရ မ  ြားက ို ခ ငဆ်ငခ် ငြ်ား၊ အခ ငတွ်င ်ှ သည်ဲ့  စစည်ြားမ  ြားက ို အ မ်အတွငြ်ားသ ို ဲ့ ထည်ဲ့ခ ငြ်ားမ  ြား 

ခ ျိုလို ် ါမည်။ 

ထ ို ဲ့အခ င ်လက် ှ   ှ ဘနဘသ ဘနရ သည် မည်မျှ အနတရ ယ် ှ န ိုငသ်ည်၊  ယ်ဘနရ သ ို ဲ့ ထွက်ဘခ ြားလျှင ် 

သင်ဲ့ဘတ ်မည ်က ို   ှဘြွ၍၊ မ သ ြားစိုနငှ်ဲ့ ဆက်သွယ်ရနန်ည်ြားလမ်ြားမ  ြားက ို ဆံိုြားခြတ် ါမည်။  

 

  
 

အဘသြားစ တ်က ို ဘအ က် ါစ မ က်န ှတွင ်ကကည်ဲ့ရှု ါ။  

 မ ိုြားသည်ြားထနစွ် ရွ ခ ငြ်ား၊ တ ိုငြ်ွနြ်ားမိုနတ် ိုငြ်ားမဝငမ်ြီ လို ်ဘဆ ငရ်မည်ဲ့အရ မ  ြား (TIPS) 

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/rainstorm.html (ဂ  န ် သ ) 

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/myanmar/disaster/howto/rainstorm.html (ခမနမ်   သ ) 

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/prepare.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/myanmar/disaster/howto/prepare.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/rainstorm.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/myanmar/disaster/howto/rainstorm.html
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1-3 မုိေးသည်ေးထန်ပခငေ်းန္ငှ်ဲ့ မုန်တိငုေ်းသတငေ်းမျာေးကိ ုမည်သည်ဲ့ဘနရာတငွ ်ကကည်ဲ့ရှုန္ိငုြ်ါသလ။ဲ 

မ ိုြားသည်ြားထနခ် ငြ်ားနငှ်ဲ့ မိုနတ် ိုငြ်ားသတငြ်ားမ  ြားက ို ဘအ က် ါစ မ က်န ှတွင ်ကကည်ဲ့ရှုန ိုင ်ါသည်။ 

 မ ိုြားဘလဝသနငှ်ဲ့ဇလဘဗဒဦြားစြီြားဌ နဝက် ဆ် ိုက် (  သ စက ြား 14  ို) 

https://www.data.jma.go.jp/multi/index.html?lang=jp (ဂ  န ် သ ) 

https://www.data.jma.go.jp/multi/index.html?lang=mm (ခမနမ်   သ ) 

• မ ိုြားဘလဝသ န် ဲ့မှနြ်ား  က်၊ မ ိုြားသည်ြားထနခ် ငြ်ားနငှ်ဲ့ မိုနတ် ိုငြ်ားသတငြ်ားမ  ြားက ို ကကည်ဲ့ရှုန ိုင ်ါသည်။ 

• ဘခမပ  ျိုခ ငြ်ားအနတရ ယ်၊ ဘရကကြီြားဘရလျှံခ ငြ်ားအနတရ ယ်၊ ဘရလွှမ်ြားမ ိုြားခ ငြ်ားအနတရ ယ်  ှ မ ှ က ို ဘခမ ံိုအဘရ ငခ်ြင်ဲ့ သ  ှ န ိုင ်

 ါသည်။ လက် ှ   ှ ဘနဘသ ဘနရ ၏ ဘခမ ံိုအဘရ ငက် ို ကကည်ဲ့၍ လ ငခ်မနစွ်  တ မ်ြားဘ ှ ငရ်ဘအ င။် 

 

  

 

ဘခမပ  ျိုခ ငြ်ားအနတရ ယ်၊ ဘရကကြီြားဘရလျှံခ ငြ်ားအနတရ ယ်၊ ဘရလွှမ်ြားမ ိုြားခ ငြ်ား၏ ဘခမ ံိုအဘရ င ်ကကည်ဲ့ရှုနည်ြားက ို ဘအ က် ါ 

စ မ က်န ှတွင ်ကကည်ဲ့ရှု ါ။ 

 Kikikuru (အနတရ ယ် ှ မှု  ံှေ့ နှံ ဲ့ဘစခ ငြ်ား) အဘကက ငြ်ား (TIPS)  

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/hazard_distribution.html (ဂ  န ် သ ) 

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/myanmar/disaster/howto/hazard_distribution.html 

(ခမနမ်   သ ) 

1-4 မုိေးသည်ေးထန်ပခငေ်းန္ငှ်ဲ့ မုန်တိငုေ်း ဝငဘ်ရာကမ်ည်ဟ ုကကာေးသခဲိဲ့ရသည်။ အပြငသ်ာွေးလို ဲ့ ရြါသလာေး။ 

(1) မ ိုြားသည်ြားထနခ် ငြ်ားနငှ်ဲ့ မိုနတ် ိုငြ်ားက ဘရ က်သည်ဲ့အ ါ၊ ခမစ်ဘရလျှံခ ငြ်ား၊ ဘတ ငပ်  ျိုခ ငြ်ား၊ ဘလခြင်ဲ့  စစည်ြားမ  ြား   ံဝ  

လ ခ ငြ်ားမ  ျိုြား  ှ  ါသည်။   ိုလှုံခ ငြ်ားမှလွ ၍ အခ ငသ် ို ဲ့ မထွက်   ဘနကကရဘအ င။် 

 

(2) မခြစ်မဘန အခ ငသ် ို ဲ့ ထွက်သည်ဲ့အ ါ ခမစ်နငှ်ဲ့ဘတ ငမ်  ြားအနြီြားသ ို ဲ့ မသွ ြားမ ဘအ င ်ဘန ါ။ 

ထ ို ဲ့ခ င ်အဘဆ က်အအံိုမ  ြား၏ ဘခမဘအ က် နြ်ားနငှ်ဲ့ ဘခမဘအ က်လမ်ြားမ  ြားသ ို ဲ့ မသွ ြား   ဘနကကရဘအ င။် 

 

https://www.data.jma.go.jp/multi/index.html?lang=jp
https://www.data.jma.go.jp/multi/index.html?lang=mm
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/hazard_distribution.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/myanmar/disaster/howto/hazard_distribution.html
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1-5 မုိေးသည်ေးထန်ပခငေ်းန္ငှ်ဲ့ မုန်တိငုေ်း ဝငဘ်ရာကမ်ည်ဟ ုကကာေးသခဲိဲ့ရသည်။ ပမစ်ကအနီေးတငွရိှ်၍ စိတြူ်ြါသည်။ 

(1) ယ ို ှ ဘနဘသ ဘနရ သည် ဘရမည်မျှ ဝငဘ်ရ က်မည်က ို 

ဘ ြားအနတရ ယ်ခ ဘခမ ံို စသည်တ ို ဲ့တွင ်စစ်ဘဆြား ါ။ 

စစ်ဘဆြားနည်ြားက ို ဘအ က် ါစ မ က်န ှတွင ်ကကည်ဲ့ရှု ါ။ 

 ဘရလွှမ်ြားမ ိုြားမှုဘ ြားအနတရ ယ်ခ ဘခမ ံိုအဘကက ငြ်ား (TIPS)  

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/ 

howto/hazard_maps.html  

(ဂ  န ် သ ) 

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/myanmar/disaster/howto/hazard_maps.html  

(ခမနမ်   သ ) 

 

(2) ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ်န ိုငဘ်ခ  ှ သည်ဲ့အ ါ မ ိုြားဘလဝသနငှဲ့ဇ်လ ဘဗဒ 

ဦြားစြီြားဌ နနငှ်ဲ့ လက် ှ   ှ ဘနဘသ  ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားမှ 

“သတ ခ ျိုရနအ်ဆင်ဲ့” ဆ ိုသည်ဲ့ အသ ဘ ြားမှု ထွက် ှ  ါမည်။ 

သတ ခ ျိုရနအ်ဆင်ဲ့က ို စစ်ဘဆြား၍ အဆင်ဲ့ အလ ိုက် 

ခ ျိုမူကကရဘအ င။် 

 

အဘသြားစ တ်က ို ဘအ က် ါစ မ က်န ှတွင ်ကကည်ဲ့ရှု ါ။  

 သတ ခ ျိုရနအ်ဆင်ဲ့မ  ြားအဘကက ငြ်ား (TIPS)  

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/alert_levels.html (ဂ  န ် သ ) 

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/myanmar/disaster/howto/alert_levels.html (မြနြ်ာ  

သ ) 

 

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/hazard_maps.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/hazard_maps.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/myanmar/disaster/howto/hazard_maps.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/alert_levels.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/myanmar/disaster/howto/alert_levels.html
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(3) ယ ို ှ ဘနဘသ ဘနရ သည် အနတရ ယ် ှ လျှင ်မ သ ြားစိုနငှ်ဲ့ သူငယ်  ငြ်ားအ မ်မ  ြားသ ို ဲ့ သွ ြားခ ငြ်ားစသခြင်ဲ့၊ လျှငခ်မနစွ်  

တ မ်ြားဘ ှ ငခ် ငြ်ားတ ို ဲ့ ခ ျိုလို ်ရန ်အဘရြားကကြီြား ါသည်။ 

  ိုလှုံသည်ဲ့အ ါ ဘအ က် ါတ ို ဲ့က ို သတ ခ ျိုကကရဘအ င။် 

• အခ ငသ်ည် လငြ်ားဘနဘသြားလျှင ်လမ်ြားဘလျှ က်၍   ိုလှုံ ါမည်။ 

• အခ ငသ်ည် ဘမှ ငဘ်နလျှင ်ဓ တ်မြီြားက ို သံိုြား ါမည်။ 

• ြ န ်အ ှည်သည် အတွငြ်ားသ ို ဲ့ဘရဝငလ်ျှင ်ဘလြားလ မည်ခြစ်သည်ဲ့အတွက် အနတရ ယ်မ  ြား ါသည်။ 

အ ြားကစ ြားြ န ်စြီြား၍ တ မ်ြားဘ ှ င ်ါမည်။ 

• ဘရဝ ်ဘနဘသ ဘနရ မ  ြားသည် အနတရ ယ်မ  ြား ါသည်။ ထြီြား သ ို ဲ့မဟိုတ် တိုတ်စသည်တ ို ဲ့က ို အသံိုြားခ ျို၍ 

အနတရ ယ်ကငြ်ားမကငြ်ား စစ်ဘဆြား၍ လမ်ြားဘလျှ က် ါမည်။ 

• ဘတ ငအ်နြီြား၊ ခမစ်အနြီြား၊ ဘခမမ က်န ှခ ငထ်က်န မ်ဲ့ဘသ လမ်ြားမ  ြားက ို ခြတ်မသွ ြား ါ။ 

 

  
 

(4) မိုနတ် ိုငြ်ားနငှ်ဲ့ မ ိုြားသည်ြားထနခ် ငြ်ားတ ို ဲ့ ခြစ် ွ ြားသည်ဲ့အ ါ ခမစ်ဘရအဘခ အဘနက ို သွ ြားမကကည်ဲ့ရ ါ။ 

မ ိုြားသည်ြားထနစွ်  ရွ သွနြ်ားပ ြီြားဘန က် ဘရလွှမ်ြားမ ိုြားမှုခြစ် ွ ြားခ ငြ်ားမ  ျိုြား  ှ  ါသည်။ မ ိုြားသည်ြားထနပ် ြီြားဘန က် သတ  ထ ြား ါ။ 

ခမစ်ဘရအဘခ အဘနက ို သ  ှ လ ို ါက ဘအ က် ါစ မ က်န ှတွင ်ကကည်ဲ့ရှုန ိုင ်ါသည်။ 

 ခမစ်ဘရ   နသ်တငြ်ားအ  က်အလက် (အနတရ ယ်ဘစ င်ဲ့ကကည်ဲ့မှု ံိုစံဘရ   နတ် ိုငြ်ားတ က ရ ယ   

အသံိုြားခ ျိုမှုဘက ငစ်ြီ စြီမံအို ်  ျို ်ဘရြားဌ န (Foundations of River & basin Integrated Communications) 

https://k.river.go.jp/?zm=5&clat=35.687088&clon=138.45645728125004&t= 

0&dobs=1&drvr=1&dtv=1&dtmobs=1&dtmtv=1 (ဂ  န ် သ )  

 

ခမစ်ဘရအဘခ အဘနကကည်ဲ့ရှုနည်ြား  

 ခမစ်ဘ ြားတွင ်အစ မ်ြားဘရ ငက်ငမ်ရ အမှတ်အသ ြား ထွက်လ မည်ခြစ်သည်ဲ့အတွက် အဘ ါငြ်ား လိုတ်က ို နှ  ် ါမည်။  

 ကငမ်ရ အမှတ်အသ ြားက ို နှ  ်လ ိုက်လျှင ်လက် ှ ခမစ် ံိုက ို ကကည်ဲ့န ိုင ်ါသည်။ 

 

 

https://k.river.go.jp/?zm=5&clat=35.687088&clon=138.45645728125004&t=0&dobs=1&drvr=1&dtv=1&dtmobs=1&dtmtv=1
https://k.river.go.jp/?zm=5&clat=35.687088&clon=138.45645728125004&t=0&dobs=1&drvr=1&dtv=1&dtmobs=1&dtmtv=1
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1-6 သတပိြြိုရန်အဆင်ဲ့ အသဘိြေးမှု ဘရာကရိှ်လာြါသည်။  ယလ်ိလုြ်ုရြါမလ။ဲ 

သတ ခ ျိုရနအ်ဆင်ဲ့သည် အနတရ ယ်ခြစ်ဘ ေါ် န ိုငဘ်ခ  ှ သည်ဲ့အ ါ မ ိုြားဘလဝသနငှ်ဲ့ဇလဘဗဒသတငြ်ားဌ နနငှ်ဲ့ ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ 

ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားမှ ထိုတ်လွှင်ဲ့ဘသ  အသ ဘ ြားမှု ခြစ် ါသည်။ 

သတ ခ ျိုရနအ်ဆင်ဲ့သည် 1 မှ 5 အထ   ှ  ါသည်။ အဆင်ဲ့အလ ိုက် လို ်ဘဆ ငရ်မည်မ  ြား သတ်မှတ်ထ ြား ါသည်။ 

အနတရ ယ် ှ ဘသ ဘနရ တွင ် ှ ဘနလျှင ်အဆင်ဲ့ 4 မတ ိုငမ်ြီ တ မ်ြားဘ ှ င ်ါ။ 

 

  
 

သတ ခ ျိုရနအ်ဆင်ဲ့အဘကက ငြ်ား ဘအ က် ါစ မ က်န ှတွင ်ကကည်ဲ့ရှု ါ။ 

 သတ ခ ျိုရနအ်ဆင်ဲ့မ  ြားအဘကက ငြ်ား (TIPS) 

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/alert_levels.html (ဂ  န ် သ ) 

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/myanmar/disaster/howto/alert_levels.html (ခမနမ်   သ ) 

1-7 “ဘ ေးအန္တရာယပ်ြဘပမြ ု” ဆိတုာ ာလ။ဲ  ယမှ်ာ ကကည်ဲ့န္ိငုြ်ါသလ။ဲ 

“ဘ ြားအနတရ ယ်ခ ဘခမ ံို” ဆ ိုသည်မှ  ဘ ြားအနတရ ယ် ခြစ်ဘ ေါ် 

န ိုငဘ်ခ  ှ သည်ဲ့ဘနရ မ  ြားနငှ်ဲ့ ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ်ဘ ေါ်သည်ဲ့အ ါ   ိုလှုံရမည်ဲ့ 

ဘနရ မ  ြားက ို န ြားလည်န ိုငသ်ည်ဲ့ ဘခမ ံိုခြစ် ါသည်။ 

ဘ ြားအနတရ ယ်ခ ဘခမ ံိုသည် ဘ ြားအနတရ ယ်အမ  ျိုြားအစ ြားနငှ်ဲ့ ဘဒသ 

အဘ ေါ်လ ိုက်၍ ကွ ခ  ြား ါသည်။ 

 

 

ဘ ြားအနတရ ယ်ခ ဘခမ ံိုအဘကက ငြ်ား ဘအ က် ါစ မ က်န ှတွင ်ကကည်ဲ့ရှု ါ။ 

 ဘရလွှမ်ြားမ ိုြားမှုဘ ြားအနတရ ယ်ခ ဘခမ ံိုအဘကက ငြ်ား (TIPS) 

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/hazard_maps.html (ဂ  န ် သ ) 

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/myanmar/disaster/howto/hazard_maps.html (ခမနမ်   သ ) 

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/alert_levels.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/myanmar/disaster/howto/alert_levels.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/hazard_maps.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/myanmar/disaster/howto/hazard_maps.html
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1-8 န္ငှေ်းမျာေးစွာကျမည်ဟ ုကကာေးသခဲိဲ့ြါသည်။  ာကိ ုသတပိြြိုရြါမလ။ဲ 

နငှြ်ားမ  ြားစွ က လျှင ်ဘအ က် ါတ ို ဲ့က ို သတ ခ ျို ါ။ 

• လမ်ြားမ  ြားသည် ဘ   ်လ လွယ်ဘန ါသည်။ ဘ   ်လ ရန ် က်  ဘသ ြ န ်မ  ြားက ို စြီြား၍ လက်အ တ် ဝတ် ါ။ 

• လမ်ြားဘလျှ က်သည်ဲ့အ ါ ြ န ်ဘအ က်အခ  ြားတစ် ိုလံိုြားခြင်ဲ့ ဘခ လှမ်ြားအက ယ်က ို   ်စ တ်စ တ် ဘလျှ က် ါ။ 

• ရထ ြားနငှ်ဲ့ တ်စ်က ြားမ  ြား မထွက်ခ ငြ်ားမ  ျိုြား  ှ  ါသည်။ သတငြ်ားမ  ြားတွင ်ဆက်သွယ်ဘရြားသတငြ်ားအ  က် အလက်မ  ြားက ို 

စစ်ဘဆြား ါ။ 

 

  
 

• စက် ြီြားနငှ်ဲ့ ဆ ိုငက်ယ်မ  ြား ဘ   ်၍ လ က တတ် ါသည်။ စက် ြီြားနငှ်ဲ့ ဆ ိုငက်ယ်က ို မစြီြား ါနငှ်ဲ့။ 

• က ြားဘမ ငြ်ားလျှင ်က ြားတ ိုငယ်    နြ်ားကက ျိုြားတ ်ခ ငြ်ား သ ို ဲ့မဟိုတ် ဘဆ ငြ်ားရ သြီသံိုြားတ ိုငယ် သ ို ဲ့ လ လှယ် ရ ါမည်။ 

 

  
 

 



 

7 

2 ခိုလှု ပခငေ်း 

2-1 ငလျငက်ကေီးပြစ်ဘြေါ် ပြီေးဘနာက ်မည်သည်ဲ့ဘနရာသို ဲ့ တမ်ိေးဘရှာငရ်ြါမလ။ဲ 

(1)   ိုလှုံရနဘ်နရ အဘနနငှ်ဲ့   ိုလှုံဘရြားစ နြ်ားနငှ်ဲ့   ိုလှုံရ ဘနရ စသခြင်ဲ့  ှ  ါသည်။ 

 

•   ိုလှုံဘရြားစ နြ်ား (hinan basho) 

ငလ ငက်ကြီြားခြစ်ဘ ေါ် ပ ြီြားဘန က် ထွက်ဘခ ြားရနဘ်နရ  

ခြစ် ါသည်။ 

  ိုလှုံဘရြားစ နြ်ားသည် ဘအ က် ါ ံို  ါ ှ   ါသည်။  

  ိုလှုံဘရြားစ နြ်ားသည်  နြ်ားခ ံကကြီြားမ  ြားနငှ်ဲ့ ဘခမခ ငက် ယ်စသည်တ ို ဲ့ 

မ  ြား ါသည်။ 

စ ြားစရ နငှ်ဲ့ ဘရမ  ြား မ ှ ခ ငြ်ားမ  ျိုြား  ှ  ါသည်။ တည်ြား  ို၍ မရ ါ။ 

 

•   ိုလှုံရ ဘနရ  (hinanjo) 

ဘ ြားအနတရ ယ်ဘကက င်ဲ့ အ မ်တွငဘ်နထ ိုင၍်မရသည်ဲ့အ ါ 

ဘနထ ိုငဘ်သ ဘနရ ခြစ် ါသည်။  

  ိုလှုံရ ဘနရ  ထ ြား ှ သည်ဲ့ဘနရ တငွ ်ဘအ က် ါ ံို  ါ ှ  

 ါသည်။ တည်ြား  ိုန ိုင ်ါသည်။ 

  ိုလှုံရ ဘနရ တငွ ်စ ြားစရ ၊ ဘသ က်စရ ၊ အ  ်ယ  ငြ်ား၊ 

ဘန ဲ့စဉ်သံိုြား စစည်ြားမ  ြား ရယူန ိုင ်ါသည်။  

  ိုလှုံရ ဘနရ ထ ြား ှ မည်ဲ့ဘနရ က ို ကက ျိုတငသ်တ်မှတ် 

ထ ြား ါသည်။ 

ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ်ဘ ေါ်သည်ဲ့အ ါ ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားမှ ဘက  ငြ်ားနငှ်ဲ့ ပမ ျိုှေ့ထ  ှ  အဘဆ က်အအံို မ  ြားက ို 

ယ ိုမှစ၍   ိုလှုံရ ဘနရ ထ ြား ှ  ါမည်ဟို အဘကက ငြ်ားကက ြား ါသည်။ 

 

(2) ငလ ငက်ကြီြားခြစ်ဘ ေါ် ပ ြီြားဘန က် ဆူန မြီ (tsunami) လ ခ ငြ်ားမ  ျိုြား  ှ  ါသည်။ 

 ငလ်ယ်အနြီြားတွင ်ှ ဘနလျှင ်  က်  ငြ်ား  ငလ်ယ်မှ  ွ ၍ ခမင်ဲ့ဘသ ဘနရ ၊ လံိုခ ံျိုဘသ ဘနရ သ ို ဲ့ ထွက်ဘခ ြား ါ။ 

ဆူန မြီ  ိုလှုံဘရြားစ နြ်ားနငှ်ဲ့ ဆူန မြီ  ိုလှုံဘရြားအဘဆ က်အအံို  ှ သည်ဲ့အ ါ ထ ိုဘနရ သ ို ဲ့ ထွက်ဘခ ြား ါ။ 

ဆူန မြီ  ိုလှုံဘရြားစ နြ်ားနငှ်ဲ့ ဆူန မြီ  ိုလှုံဘရြားအဘဆ က်အအံိုတွင ်ဘအ က် ါ ံို  ါ ှ  ါသည်။ 
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ဆူန မြီသည် ဘန က်က ၍ ဘရ ကလ် ခ ငြ်ားမ  ျိုြား  ှ  ါသည်။ 

တြီဗွြီနငှ်ဲ့ ဘရဒြီယ ို ဘက ြားရွ ၊ ပမ ျိုှေ့နယ်၊ ရ ်ကွက်ရံို ြားမှ ထိုတ် 

လွှင်ဲ့မှုမ  ြားက ို စစ်ဘဆြား ါ။ 

ဆူန မြီသည် ခမစ်ဘရက ိုလျှံတက်၍ ဘရ က်လ ခ ငြ်ားမ  ျိုြား လည်ြား 

 ှ  ါသည်။ 

ဆူန မြီအနတရ ယ် ှ သည်ဟို ကက ြားသ ရလျှင ်ခမစ်၏အဘဝြား သ ို ဲ့ 

ထွက်ဘခ ြား ါ။ 

☞ ဘဝါဟ ရစိုစည်ြားမှု - ဆူန မြီ 

2-2 မုိေးသည်ေးထန်ပခငေ်း၊ မုန်တိငုေ်းပြစ်ဘြေါ်သည်ဲ့အခါ မည်သည်ဲ့ဘနရာသို ဲ့ တမ်ိေးဘရှာငရ်ြါမလ။ဲ 

ယ ို ှ ဘနဘသ ဘနရ သည် အနတရ ယ် ှ ဘသ အ ါနငှ်ဲ့ ကကြီြားမ ြားဘသ မိုနတ် ိုငြ်ား လ န ိုငဘ်ခ  ှ ဘသ အ ါတွင ်ရထ ြားမ  ြား မရ ်တန် ဲ့မြီ 

လံိုခ ံျိုဘသ ဘနရ တွင ်ှ ဘသ  မ သ ြားစိုနငှ်ဲ့ သူငယ်  ငြ်ားမ  ြားသ ို ဲ့ သွ ြားဘရ က်ခ ငြ်ား၊ လ ငခ်မနစွ်   ိုလှုံခ ငြ်ားတ ို ဲ့ ခ ျိုလို ်ရန ်

အဘရြားကကြီြား ါသည်။ မ ိုြားသည်ြားထနခ် ငြ်ားနငှ်ဲ့ မိုနတ် ိုငြ်ားမ  ြား မခြစ်ဘ ေါ် မြီ ယ ို ှ ဘနဘသ  ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက် နငှ်ဲ့ ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားမ  ြားတွင ်

  ိုလှုံရ ဘနရ  (hinanjo) ထ ြား ှ ခ ငြ်ားမ  ျိုြား  ှ  ါသည်။ 

 

ဘ ြားအနတရ ယ်ခ ဘခမ ံိုက ို ကကည်ဲ့၍ မည်သည်ဲ့ဘနရ တွင ်  ိုလှုံရနသ်င်ဲ့ဘတ ်မည်က ို ဆံိုြားခြတ်ထ ြားရဘအ င။် 

ခမစ်အနြီြားအန ြားစသခြင်ဲ့ မ ိုြားသည်ြားထနသ်ည်ဲ့အ ါ အသံိုြားမခ ျိုန ိုငဘ်သ   ိုလှုံရ ဘနရ မ  ြား ှ  ါသည်။ သတ ခ ျို ါ။ 

 

  ိုလှုံရ ဘနရ အဘကက ငြ်ားက ို ဘအ က် ါစ မ က်န ှတွင ်ကကည်ဲ့ရှု ါ။ 

   ိုလှုံရ ဘနရ အဘကက ငြ်ား (TIPS) 

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/shelter.html (ဂ  န ် သ )  

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/myanmar/disaster/howto/shelter.html  

(ခမနမ်   သ )  

 

ဘရလွှမ်ြားမ ိုြားမှုဘ ြားအနတရ ယ်ခ ဘခမ ံိုကကည်ဲ့ရှုနည်ြားနငှ်ဲ့   ိုလှုရံ ဘနရ အဘကက ငြ်ား ဘအ က် ါစ မ က်န ှတွင ်ကကည်ဲ့ရှု ါ။ 

 ဘရလွှမ်ြားမ ိုြားမှုဘ ြားအနတရ ယ်ခ ဘခမ ံိုအဘကက ငြ်ား (TIPS)  

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/hazard_maps.html (ဂ  န ် သ ) 

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/myanmar/disaster/howto/hazard_maps.html  

(ခမနမ်   သ )  

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/shelter.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/myanmar/disaster/howto/shelter.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/hazard_maps.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/myanmar/disaster/howto/hazard_maps.html
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2-3 ခုိလှု ဘရေးစခန်ေး၊ ခုိလှု ရာဘနရာသည်  ယမှ်ာရိှြါသလ။ဲ 

(1) ယ ို ှ ဘနဘသ  ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်၏ ဝက်  ်ဆ ိုက်က ို 

ကကည်ဲ့ ါ။ 

“○○ (ယ ို ှ ဘနဘသ  ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ် အမည်) 

  ိုလှုရံ ဘနရ  (hinanjo)” ခြင်ဲ့   ှရ ါမည်။ 

 

 

 

 

(2) ဘအ က် ါ ဝက် ဆ် ိုက်တွင ် ှ ဘြ ွါ။ 

 တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ်ဘ ြားအနတရ ယ်ကက ျိုတငက် ကွယ်ဘရြား ဘခမ ံို 

(တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ်အဘထွဘထွဘရြားရ ဌ န 

အဘထွဘထွဘ ြားအနတရ ယ်ကက ျိုတငက် ကွယ်ဘရြားဌ န) 

https://map.bosai.metro.tokyo.lg.jp/ 

(စက်  သ ခ န ်ါ ှ  ါခ ငြ်ား  

(အဂဘလ  ်  သ ၊ တရိုတ်  သ ၊ က ိုရြီြားယ ြား  သ )) 

 

 

 

န ြားမလည်လျှင ်အနြီြားအန ြား ှ သူ သ ို ဲ့မဟိုတ် ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားထံ ဘမြားခမနြ်ား ါ။ 

 

(3)   ိုလှုံရ ဘနရ သ ို ဲ့ သယ်သွ ြားရန ်စစည်ြားမ  ြားနငှ်ဲ့   ိုလှုံရ ဘနရ  

သတ်မှတ်  က်စည်ြားမ ဉ်ြားမ  ြားက ို ဘအ က် ါစ မ က်န ှတွင ်

ကကည်ဲ့ရှု ါ။  

   ိုလှုံရ ဘနရ အဘကက ငြ်ား(TIPS) 

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/ 

shelter.html (ဂ  န ် သ ) 

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/myanmar/ 

disaster/howto/shelter.html (မြနြ်ာ  သ ) 

 

https://map.bosai.metro.tokyo.lg.jp/
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/shelter.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/shelter.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/myanmar/disaster/howto/shelter.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/myanmar/disaster/howto/shelter.html
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2-4 ခရီေးသာွေးဧည်ဲ့သည်မျာေး (ကာလတိဘုနထိငုမ်ှုဗီဇာ) လည်ေး ခုိလှု ရာဘနရာသို ဲ့ သာွေး၍ရြါသလာေး။ 

  ိုလှုံရ ဘနရ  (hinanjo) သည် အ မ်  က်စြီြားသွ ြားခ ငြ်ား၊ မြီြားဘလ ငသွ် ြားခ ငြ်ား၊ မ မ အ မ်တွင ်ဘနထ ိုင၍်မရဘတ ဲ့ခ ငြ်ား စသည်ဲ့ 

 ိုဂ္ ျိုလ်မ  ြားအတွက် ရည်ရွယ် ါသည်။ 

 

 ရြီြားသွ ြားဧည်ဲ့သည် (က လတ ိုဘနထ ိုငမ်ှုဗြီဇ သမ ြား) သည် ယ ယြီဘနထ ိုငရ်နအ်ဘဆ က်အဦြား (ichiji taizai shisetsu) 

(ဘက  ငြ်ား၊ ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားနငှ်ဲ့ ကကြီြားမ ြားဘသ အဘဆ က်အဦြားမ  ြားစသခြင်ဲ့) သ ို ဲ့ သွ ြား ါ။ 

ယ ယြီဘနထ ိုငရ်နအ်ဘဆ က်အဦြားတွင ်စ ြားစရ ၊ ဘသ က်စရ ၊ အ  ်ယ  ငြ်ား၊ အ မ်သ  စသည်တ ို ဲ့  ှ  ါသည်။ 

 

ယ ယြီဘနထ ိုငရ်နအ်ဘဆ က်အဦြား၏ဘနရ က ို တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ်ဘ ြားအနတရ ယ်ကက ျိုတငက် ကွယ်ဘရြားဘခမ ံိုတွင ်ကကည်ဲ့ ါ။ 

အငတ် နက်က ို အသံိုြားခ ျို၍မရလျှင၊် အနြီြားအန ြား ှ သူက ို ဘမြား ါ။ 

 တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ်ဘ ြားအနတရ ယ်ကက ျိုတငက် ကွယ်ဘရြား ဘခမ ံို (တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ်အဘထွဘထွဘရြားရ ဌ န 

အဘထွဘထွဘ ြားအနတရ ယ်ကက ျိုတငက် ကွယ်ဘရြားဌ န) 

https://map.bosai.metro.tokyo.lg.jp/ (စက်  သ ခ န ်ါ ှ  ါခ ငြ်ား (အဂဘလ  ်  သ ၊ တရိုတ်  သ ၊ 

က ိုရြီြားယ ြား  သ )) 

2-5 မသန်စွမ်ေးသမူျာေးလည်ေး ခုိလှု ရာဘနရာသို ဲ့ သာွေး၍ရြါသလာေး။ 

(1) မသနစွ်မ်ြားသူမ  ြားလည်ြား   ိုလှုံရ ဘနရ  (hinanjo) သ ို ဲ့ သွ ြား၍ ရ ါသည်။   ိုလှုံရ ဘနရ သ ို ဲ့ သွ ြားလျှင ်စံိုစမ်ြား 

ရနဘ်က ငတ် မှသူထံသ ို ဲ့ မ မ အဘခ အဘနနငှ်ဲ့ ကူညြီဘစ  ငဘ်သ က စစက ို ဘခ  ခ  ါ။ 

(2) သ မန ် ိုလှုံရ ဘနရ မ  ြားထက် မသနစွ်မ်ြားသူမ  ြားအတွက် စဉ်ြားစ ြား၍ခ ျိုလို ်ထ ြားဘသ   ိုလှုံရ ဘနရ က ို 

“လူမှုြူလံိုဘရြား  ိုလှုံရ ဘနရ  (fukushi hinanjo)” ဟို ဘ ေါ် ါသည်။ 

လူမှုြူလံိုဘရြား  ိုလှုံရ ဘနရ သည် ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ်ဘ ေါ် ပ ြီြားဘန က် အနည်ြားငယ်ကက ပ ြီြားဘန က်မှ ခြစ်လ  သည်က 

မ  ြား ါသည်။ လူမှုြူလံိုဘရြား  ိုလှုံရ ဘနရ က ို မည်သည်ဲ့ဘနရ တွင ်ခ ျိုလို ်မည်က ို   ိုလှုံရ ဘနရ  တ ဝန ်ံ ိုဂ္ ျိုလ်ထံ 

သ ို ဲ့မဟိုတ် ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားသ ို ဲ့ ဘမြားခမနြ်ား ါ။ 

☞ ဘဝါဟ ရစိုစည်ြားမှု - လူမှုြူလံိုဘရြား  ိုလှုံရ ဘနရ  

2-6 ခုိလှု ရာဘနရာတငွ ်န္ိငုင် ပခာေးသာေးမျာေးအတကွ ်သေီးပခာေးစဉေးစာေးထာေးမှု ရိှြါသလာေး။ 

  ိုလှုံရ ဘနရ  (hinanjo) က ိုလ ိုက်၍ ကွ ခ  ြား ါသည။် 

  သ ဘရြားအရ ဂရိုခ ျိုရနလ် ိုအ ်ဘသ က စစမ  ြား ှ သည်ဲ့အ ါ (ဝတ်ခ ျိုရနဘ်နရ   ှ မ ှ ၊ စ ြား၍မရဘသ အရ မ  ြား  ှ ခ ငြ်ား 

စသခြင်ဲ့) နငှ်ဲ့ ဘနမဘက ငြ်ားခ ငြ်ား စသည်ဲ့ သြီြားခ  ြားဘရ ဂါလကခဏ  ှ သည်ဲ့အ ါ၊ စ တ် ူစရ က စစ  ှ သည်ဲ့ အ ါ၊ 

  ိုလှုံရ ဘနရ တ ဝန ်ံထံ ဘမြားခမနြ်ား ါ။ 

https://map.bosai.metro.tokyo.lg.jp/
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2-7 ကာေးပြင်ဲ့ ခုိလှု ၍လည်ေး ရြါသလာေး။ 

  ိုလှုံသည်ဲ့အ ါ က ြားအသံိုြားမခ ျို   ဘန ါ။ 

လူအမ  ြားကကြီြားမှ တပ  ျိုငန်က် က ြားအသံိုြားခ ျိုလျှင ်အဘရြားဘ ေါ်ယ ဉ် (လူန တငယ် ဉ်၊ မြီြားသတ်က ြား၊ ရ က ြား) စသည် တ ို ဲ့ 

ခြတ်သနြ်ားသွ ြားလ ၍ မရ ခြစ် ါမည်။ 

မိုနတ် ိုငြ်ားနငှ်ဲ့ မ ိုြားသည်ြားထနခ် ငြ်ားခြစ်သည်ဲ့အ ါ က ြားသည် ဘရထ နစ်ခမျို ်သွ ြားခ ငြ်ားမ  ျိုြားလည်ြား  ှ  ါသည်။ 

ထ ို ဲ့ခ င ်တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့တွင ်ငလ ငက်ကြီြား (ခ ငြ်ားအ ြား 6 အဘ   ဲ့ (shindo 6 jaku) အထက်) ခြစ် ွ ြားပ ြီြားဘန က်၊ အဝ ိုငြ်ားလမ်ြားမကကြီြား 

အမှတ်စဉ် 7 (kannana-dori) ၏အခ ငမှ် အတွငြ်ားသ ို ဲ့ က ြားခြင်ဲ့ ဝငဘ်ရ က်၍ မရဘတ ဲ့ ါ။ လမ်ြားမကကြီြားမ  ြားသည် ခြတ်သနြ်ား၍ 

မရဘတ ဲ့ ါ။ 

 

 

2-8 ကာေးစီေးဘနစဉ ငလျငက်ကေီးပြစ်ဘြေါ် ခဲဲ့လျှင ် ယလ်ိ ုလြ်ုရြါမလ။ဲ 

က ြားဘန က်မြီြားက ို ထွနြ်ား၍ အ ှ နက် ို ခြည်ြားခြည်ြား  ငြ်ားဘလ  ဲ့က  လှု ်ရမ်ြားမှု ပ ြီြားဆံိုြားရန ်ဘစ င်ဲ့ ါမည်။ 

လှု ်ရမ်ြားမှု ပ ြီြားသွ ြားလျှင ်စြီြားလ ဘသ က ြားက ို ဘနရ က ယ်တွင ်ရ ်ခ ငြ်ား သ ို ဲ့မဟိုတ် လမ်ြားမ၏ ယ် က်တွင ်ရ ် ါမည်။ 

အဘရြားဘ ေါ်ယ ဉ် (လူန တငယ် ဉ်၊ မြီြားသတ်က ြား၊ ရ က ြား) မ  ြား ခြတ်သနြ်ားသွ ြားလ သည်ဲ့အတွက် က ြားက ို ထ ြား၍ 

တ မ်ြားဘ ှ ငမ်ည်ဆ ိုလျှင ်က ြားက ို အ   နမ်ဘရွြား ဘရွှေ့လ  ြားန ိုငရ်န ်လို ်ထ ြားရ ါမည်။ 

တံ ါြားက ို ဘလ ဲ့မ  ထ ြား  ၊ ဆက်သွယ်ရနလ်  ်စ ဘရြားထ ြားဘသ စ ရွက်နငှ်ဲ့ ဘသ ဲ့က ို ထ ြားသွ ြားရ ါမည်။ 

အြ ိုြားတန ်စစည်ြားနငှ်ဲ့ ယ ဉ်စစ်ဘဆြားပ ြီြားလက်မှတ်က ို ယူသွ ြားရ ါမည်။ 

☞ ဘဝါဟ ရစိုစည်ြားမှု - ယ ဉ်စစ်ဘဆြားပ ြီြားလက်မှတ် 
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2-9 အမ်ိသည်ြျကစ်ီေးမဘနဘသာ်လည်ေး တမ်ိေးဘရှာငတ်ာ ြုိဘကာငေ်းြါမည်လာေး။ 

(1) ငလ ငက်ကြီြားခြစ် ွ ြားပ ြီြားဘန က် တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ်မှ မှတ် ံိုတင ်

ထ ြားသူသည် သင်ဲ့အ မ် အနတရ ယ် ှ မ ှ က ို ကကည်ဲ့ရန ်လ  ါ မည။် 

၄ငြ်ားက ို “အဘရြားဘ ေါ်အနတရ ယ်အဆင်ဲ့ဆံိုြားခြတ်  က် (oukyuu 

kikendo hantei)” ဟိုဘ ေါ် ါသည်။ 

အဘရြားဘ ေါ်အနတရ ယ်အဆင်ဲ့ဆံိုြားခြတ်ခ ငြ်ား ခ ျိုလို ်လျှင ်အ မ် တွင ်

အနြီ၊ အဝါ၊ အစ မ်ြားဘရ င ်စ ရွက်က ို က ် ါမည်။ 

အနြီ - အနတရ ယ် ှ သည်ဲ့အတွက် မဝင ်ါနငှ်ဲ့။ 

အဝါ - အ မ်သ ို ဲ့ဝငဘ်ရ က်သည်ဲ့အ ါ ဘသ    ဂရိုစ ိုက် ါ။ 

အစ မ်ြား - ဤအ မ်၏ထ   ိုက်မှုသည် နည်ြား ါြား ါသည်။ အ မ်သ ို ဲ့ ဝင၍် ရ ါသည်။ 

မ မ အ မ်အဘခ အဘနအဘ ေါ် မူတည်၍   ိုလှုံခ ငြ်ား လို ်မည် မလို ်မည်က ို စဉ်ြားစ ြား ါ။ 

☞ ဘဝါဟ ရစိုစည်ြားမှု - အဘရြားဘ ေါ်အနတရ ယ်အဆင်ဲ့ဆံိုြားခြတ်  က် 

 

(2) လျှ ်စစ်၊ ဂတ်စ်၊ ဘရ  ိုက်က ို အသံိုြားခ ျို၍ မရသည်ဲ့အ ါ၊ ထ ို ဲ့ခ င ်

ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ်ဘ ေါ်မည်လ ြားဟို စ တ် ူ နသ်ည်ဲ့ 

အ ါမ  ြားတွငလ်ည်ြား   ိုလှုံရ ဘနရ  (hinanjo) တွင ်ဘနထ ိုင ်

န ိုင ်ါသည်။ 

 

(3) သ ို ဲ့ဘသ ်   ိုလှုံရ ဘနရ သည ်လူမ  ြားစွ နငှ်ဲ့ ဘနထ ိုငရ်သည်ဲ့ အတွက် 

စ တ်ြ စြီြားမှု ခြစ် ါသည်။ ထ ို ဲ့ခ င ်မ မ အ မ်တွင ်ဘနထ ိုင ်

ဘနဘသ ်လည်ြား   ိုလှုံရ ဘနရ တွင ်စ ြားစရ စသည်တ ို ဲ့က ို လက် ံ၍ ရခ ငြ်ားမ  ျိုြား မ  ြား ါသည်။  

အ မ်သည် လံိုခ ံျိုမှု  ှ လျှင ်မ မ အ မ်တွငဘ်နထ ိုငခ် ငြ်ား၊   ိုလှုံရ ဘနရ တွင ်မဟိုတ်   ဘဆွမ  ျိုြားမ  ြား၊ မ တ်ဘဆွမ  ြား၏ အ မ်သ ို ဲ့ 

သွ ြားခ ငြ်ား စသခြင်ဲ့ မ မ နငှ်ဲ့မ မ  မ သ ြားစိုနငှ်ဲ့က ိုက်ညြီဘသ    ိုလှုံခ ငြ်ားက ို စဉ်ြားစ ြား ါ။ 



 

13 

2-10 အမ်ိသို ဲ့ အထတုသ်ာွေးယ၍ူ ရြါသလာေး။ 

(1) ငလ ငက်ကြီြားခြစ် ွ ြားပ ြီြားဘန က် ဘအ က် ါက စစမ  ြားက ို သတ ခ ျို ါ။ 

• ဘန က်ဆက်တွ ငလ င ်(yoshin) ခြစ်ဘ ေါ် ခ ငြ်ားမ  ျိုြား  ှ  ါသည်။ အ မ်သ ို ဲ့ဘရ က်လျှင ်ဂရိုစ ိုက် ါ။ 

• ဆူန မြီ (tsunami) လ ခ ငြ်ားမ  ျိုြား  ှ  ါသည်။ အ မ်သည်  ငလ်ယ်နငှ်ဲ့ခမစ်ဘ ြားနြီြားလျှင ်ဆူန မြီ မလ ခ ငြ်ား က ို 

စစ်ဘဆြားပ ြီြားမှ သွ ြား ါ။ 

• ငလ ငက်ကြီြားခြစ် ွ ြားပ ြီြားဘန က် တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ်မှ မှတ် ံိုတင ်

ထ ြားသူသည် သင်ဲ့အ မ် အနတရ ယ် ှ မ ှ က ို ကကည်ဲ့ရန ်လ  ါ 

မည်။ ၄ငြ်ားက ို “အဘရြားဘ ေါ်အနတရ ယ် အဆင်ဲ့ဆံိုြားခြတ်  က် 

(oukyuu kikendo hantei)” ဟိုဘ ေါ် ါသည်။ 

အဘရြားဘ ေါ်အနတရ ယ်အဆင်ဲ့ဆံိုြားခြတ်ခ ငြ်ား ခ ျိုလို ်လျှင ်အ မ် 

တွင ်အနြီ၊ အဝါ၊ အစ မ်ြားဘရ င ်စ ရွက်က ို က ် ါမည်။ 

အနြီ - အနတရ ယ် ှ သည်ဲ့အတွက် မဝင ်ါနငှ်ဲ့။ 

အဝါ - အ မ်သ ို ဲ့ဝငဘ်ရ က်သည်ဲ့အ ါ ဘသ    ဂရိုစ ိုက် ါ။ 

အစ မ်ြား - ဤအ မ်၏ထ   ိုက်မှုသည် နည်ြား ါြား ါသည်။ အ မ်သ ို ဲ့ ဝင၍် ရ ါသည်။ 

☞ ဘဝါဟ ရစိုစည်ြားမှု - ဘန က်ဆက်တွ ငလ င၊် ဆူန မြီ၊ အဘရြားဘ ေါ်အနတရ ယ်အဆင်ဲ့ဆံိုြားခြတ်  က် 

 

(2) မ ိုြားကကြီြားဘလကကြီြားနငှ်ဲ့မိုနတ် ိုငြ်ားမ  ြားခြစ်ဘ ေါ် ပ ြီြားဘန က် ဘခမပ  ျိုခ ငြ်ားနငှ်ဲ့ ဘရကကြီြားခ ငြ်ား အနတရ ယ်မ ှ သည်က ို စစ်ဘဆြားပ ြီြားမှ 

လို ်ဘဆ င ်ါ။ 

2-11 ယခုရိှဘသာဘနရာမှ အမ်ိသို ဲ့ပြန်ရန်  ယလ်ိလုုြ်ရြါမလဲ။ 

ကကြီြားမ ြားဘသ ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ် ွ ြားပ ြီြားဘန က် လူမ  ြားစွ တ ို ဲ့သည် 

တပ  ျိုငန်က်တည်ြား အ မ်သ ို ဲ့ ခ နရ်န ်လို ်ကကသည်ဲ့အ ါ  ူတ   တ် 

ဝနြ်ားက ငန်ငှ်ဲ့ လမ်ြားမမ  ြား ခ ည်ဲ့က  ်ပ ြီြား အနတရ ယ်မ  ြား ါသည်။ 

အလ ငစ်လ ို အခ  ြားဘနရ သ ို ဲ့ မသွ ြား   အနြီြားန ြား ှ  လံိုခ ံျိုဘသ  ဘနရ တွင ်

 ှ ဘန ါ။ 

 

(1) ကိုမပဏြီနငှ်ဲ့ဘက  ငြ်ားတွင ်ှ လျှင ်

3 ရက် န် ဲ့ကက  ထ ိုအတ ိုငြ်ား ကိုမပဏြီနငှ်ဲ့ ဘက  ငြ်ားတွင ်ဆက် ှ ဘန ါ။ 

ကိုမပဏြီနငှ်ဲ့ ဘက  ငြ်ားတွင ်ဘ ြားအနတရ ယ် သံိုြား ဘသ က်စရ နငှ်ဲ့ စ ြားစရ   ှ တတ် ါသည်။ ကိုမပဏြီနငှ်ဲ့ ဘက  ငြ်ား ှ  

သူမ  ြားက ို ဘမြားခမနြ်ား ါ။ 

 

(2) အ မ်၏အဘဝြားတွင ်ှ လျှင ်

ယ ယြီဘနထ ိုငရ်နအ်ဘဆ က်အဦြား (ichiji taizai shisetsu) (ဘက  ငြ်ား၊ ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြား၊ ကကြီြားမ ြားဘသ အဘဆ က် 

အဦြားမ  ြားစသခြင်ဲ့) သ ို ဲ့ သွ ြား ါ။ စ ြားစရ နငှ်ဲ့ ဘသ က်စရ  ရယူန ိုင ်ါသည်။ အ  ်ယ  ငြ်ားနငှ်ဲ့ အ မ်သ  အသံိုြား 

ခ ျိုန ိုင ်ါသည်။ 
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(3) အ မ်သ ို ဲ့ခ နလ်ျှင ်

မခ နမ်ြီ လမ်ြားမနငှ်ဲ့ရထ ြား၊  တ်စ်က ြား အ  က်အလက်မ  ြားက ို  ှ ဘြွ ါ။ လမ်ြားမမ  ြား အနတရ ယ်ကငြ်ားသည်ဟို 

သ  ှ သည်အထ  မခ န ်ါနငှ်ဲ့။ 

အ မ်သ ို ဲ့ခ နလ်ျှင ်လမ်ြားမကကြီြားမ  ြားက ို ခြတ်သွ ြား ါ။  

ည က်ခ နခ် ငြ်ားမ  ျိုြား မလို ် ါနငှ်ဲ့။ 

 

အ မ်သ ို ဲ့ခ နလ်ျှင ်“သ  ဝဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ်ဘ ေါ်   န ်

အ မ်ခ နရ်နဘ်ထ က် ံဲ့ဘရြားစငတ် ” တွင ်ဘရ  ိုက်ဘ ါငြ်ားဘရက ို 

ရယူန ိုင ် ါသည်။ အ မ်သ င ှြား၍ သံိုြားန ိုင ်ါသည်။  

ဘငဘွကကြားကိုနက် မှုမ ှ  ါ။ 

သ  ဝဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ်ဘ ေါ်   န ်

အ မ် ခ နရ်နဘ်ထ က် ံဲ့ဘရြားစငတ် တွင ်

ဘအ က် ါအမှတ်အသ ြား  ှ  ါ သည်။  

24 န ရြီစတ ိုြား၊ ဓ တ်ဆြီဆ ိုင၊် မ သ ြားစိုစ ြားဘသ က်ဆ ိုငမ်  ြား မ  ြား ါသည်။ 

 

  ိုလှုံရ ဘနရ ၊ ယ ယြီဘနထ ိုငရ်နအ်ဘဆ က်အဦြား၊ သ  ဝဘ ြားအနတရ ယ်ခြစဘ် ေါ်   နအ် မ်ခ နရ်န ်ဘထ က် ံဲ့ဘရြား စငတ်  

ဘနရ မ  ြားက ို တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ်ဘ ြားအနတရ ယ်ကက ျိုတငက် ကွယ်ဘရြားဘခမ ံိုတွင ်ကကည်ဲ့ ါ။ 

အငတ် နက်အသံိုြားခ ျို၍ မရလျှင ်အနြီြားအန ြား ှ သူထံ ဘမြားခမနြ်ား ါ။ 

 တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ်ဘ ြားအနတရ ယ်ကက ျိုတငက် ကွယ်ဘရြားဘခမ ံို (တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ်အဘထွဘထွဘရြားရ ဌ န 

အဘထွဘထွဘ ြားအနတရ ယ်ကက ျိုတငက် ကွယ်ဘရြားဌ န) 

https://map.bosai.metro.tokyo.lg.jp/  

(စက်  သ ခ န ်ါ ှ  ါခ ငြ်ား (အဂဘလ  ်  သ ၊ တရိုတ်  သ ၊ က ိုရြီြားယ ြား  သ )) 

2-12 ကာေးပြင်ဲ့ဘနထိငုြ်ါသည်။ စာေးစရာစသည်တို ဲ့ကိ ုလက်ခ ယူ၍ ရြါသလာေး။ 

(1) အနြီြားန ြား ှ    ိုလှုံရ ဘနရ  (hinanjo) တွင ်စ ြားစရ  အစ ှ သည်တ ို ဲ့က ို ရယူန ိုငသ်ည်က မ  ြား ါသည်။ 

က ြားခြင်ဲ့ဘနထ ိုငဘ်နသည်ဟို   ိုလှုံရ ဘနရ တ ဝန ်ံထံ ဘခ  ခ ၍  ယ်ဘတ ဲ့ ရယူန ိုငမ်ည်က ို စစ်ဘဆြား ါ။ 

 

(2) က ြားအတွငြ်ားတွင ်အ   နအ်ကက ကကြီြား မလှု ် ှ ြား  ဘနလျှင ်ဘသွြားအစ ိုငအ်  မ  ြားခြစ်ဘ ေါ်၍ ထ ိုဘသွြား  မ  ြား အဆိုတ်ဆြီ 

ဘရ က်လျှင ်ဘသဆံိုြားန ိုငခ် ငြ်ားမ  ျိုြား ခြစ်တတ် ါသည်။ ၄ငြ်ားက ို “အြီက ိုန ိုမြီကလ ်စ်ဘရ ဂါလကခဏ  အို ်စို” ဟိုဘ ေါ် ါသည်။  

 

အြီက ိုန ိုမြီကလ ်စ်ဘရ ဂါလကခဏ အို ်စို မခြစ်ဘစရန ်ဘအ က် ါတ ို ဲ့က ို လို ်ဘဆ င ်ါ။ 

• 2န ရြီ၊ 3န ရြီကက ြား တစ်ကက မ် ဘခ ဘထ က်ဘကွြားခ ငြ်ား၊ 

ဆန် ဲ့ခ ငြ်ားတ ို ဲ့က ို လို ် ါမည်။ 

• ဘရမ  ြားမ  ြား ဘသ က် ါမည်။ 

• အရက်နငှ်ဲ့ ဘဆြားလ  ် ခြတ်ထ ြား ါမည်။ 

• လွတ်လ ်ဘသ အဝတ်အစ ြားက ို ဝတ် ါမည်။ 

• အ  ်ဘသ အ ါ ထ ိုင ်ံိုက ိုလှ ၍ ဘခ ဘထ က်က ို ခမြှင်ဲ့ထ ြား 

 ါမည်။ (အ တ်စသည်တ ို ဲ့က ို သံိုြားလျှင ်ဘက ငြ်ား ါသည်။) 

https://map.bosai.metro.tokyo.lg.jp/
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2-13 အမိန္ိငုင် သို ဲ့ ပြန်ချငြ်ါသည်။  ယလ်ိလုုြ်ရြါမလ။ဲ 

အလွနက်ကြီြားမ ြားဘသ ဘ ြားအနတရ ယ်မ  ြား ခြစ် ွ ြားပ ြီြားဘန က် သရံံို ြားမှ    တ ဘလယ ဉ်မ  ြားခြင်ဲ့ န ိုငင်သံ ို ဲ့ ခ နရ်န ်နည်ြားလမ်ြားမ  ြားက ို 

ခ ငဆ်ငဘ်လဲ့ ှ  ါသည်။ 

အဘသြားစ တ်က ို မ မ န ိုငင်၏ံသရံံို ြားထံ ဘမြားခမနြ်ား ါ။ 

ဂ  နန် ိုငင် ံှ သရံံို ြားနငှ်ဲ့ဘက ငစ်စ်ရံို ြားမ  ြား၏သတငြ်ားအ  က်အလက်က ို ဘအ က် ါစ မ က်န ှတွင ်ကကည်ဲ့ရှု ါ။ 

 ဂ  နန် ိုငင် ံှ န ိုငင်ခံ  ြားအစ ိုြားရရံို ြားမ  ြားစ ရငြ်ား (န ိုငင်ခံ  ြားဘရြားဝနက်ကြီြားဌ န) 

https://www.mofa.go.jp/mofaj/link/emblist/index.html (ဂ  န ် သ ) 

https://www.mofa.go.jp/about/emb_cons/protocol/index.html (အဂဘလ  ်  သ ) 

 

 

https://www.mofa.go.jp/mofaj/link/emblist/index.html
https://www.mofa.go.jp/about/emb_cons/protocol/index.html
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3 ဘရာဂါ၊ ဒဏ်ရာ  

3-1 ဒဏ်ရာ (ဘရာဂါ) ရခဲဲ့ြါသည်။ မည်သည်ဲ့ဘနရာတငွ ်ဆရာဝန်ထ  ပြသ၍ ရြါသလ။ဲ 

(1) ကကြီြားမ ြားဘသ ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ် ွ ြားပ ြီြားဘန က် ဆရ ဝနမ်  ြား မှ 

အ မ ဲ့ ကကည်ဲ့ရှုဘ ြားဘသ  က နြ်ားမ ဘရြားဘ ှြားဦြားသူန ခ ျိုစ နြ်ား မ  ြား 

ထ ြား ှ  ါသည်။ အ မ ံကတ် မလ ိုအ ် ါ။ 

က နြ်ားမ ဘရြားဘ ှြားဦြားသူန ခ ျိုစ နြ်ားမ  ြား မည်သည်ဲ့ဘနရ တွင ်

 ှ သည်က ို ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားမ  ြားထံ ဘမြားခမနြ်ား  ါ။ 

☞ ဘဝါဟ ရစိုစည်ြားမှု - က နြ်ားမ ဘရြားဘ ှြားဦြားသူန ခ ျိုစ နြ်ား 

 

(2)   ိုလှုံရ ဘနရ  (hinanjo) တွင ်ဆရ ဝနန်ငှ်ဲ့ သူန ခ ျိုမ  ြား လ ဘရ က်ခ ငြ်ား  ှ  ါသည်။ ဆရ ဝနန်ငှ်ဲ့ သူန ခ ျို မ  ြား 

မည်သည်ဲ့အ   န ်လ ဘရ က်မည်က ို   ိုလှုံရ ဘနရ တ ဝန ်ံထံ ဘမြားခမနြ်ား ါ။ 

 

(3) န ိုငင်ခံ  ြား  သ စက ြားခြင်ဲ့ ဘဆ ငရွ်က်ဘ ြားန ိုငဘ်သ ဘဆြားရံိုမ  ြားအတွက် ဘအ က် ါြိုနြ်ားန ံါတ်မ  ြားတွင ်ဘမြားခမနြ်ား ါ။ 

 တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ်က နြ်ားမ ဘရြားနငှ်ဲ့ဘဆြား က်ဆ ိုငရ် သတငြ်ားအ  က်အလက်စငတ်  (ဟ မ ဝရ ) 

(တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ်က နြ်ားမ ဘရြားနငှ်ဲ့ဘဆြား က်ဆ ိုငရ် ဌ န) 

ြိုနြ်ားန ံါတ်  - 03-5285-8181    ဘန ဲ့စဉ် မနက် 9:00 န ရြီမှ ည 8:00 န ရြီအထ   

3-2 ဘငဘွကကေး (အာမခ ကတ)် မရိှြါ။ ဆရာဝန်ပြ၍ ရြါသလာေး။ 

အနြီြားန ြား ှ  က နြ်ားမ ဘရြားဘ ှြားဦြားသူန ခ ျိုစ နြ်ားတွင ်ခ သ ါ။ ဘငဘွကကြားမလ ိုအ ် ါ။ အ မ ံကတ် မလ ိုအ ် ါ။ 

က နြ်ားမ ဘရြားဘ ှြားဦြားသူန ခ ျိုစ နြ်ားမ  ြား မည်သည်ဲ့ဘနရ တွင ် ှ သည်က ို ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားတွင ်ဘမြားခမနြ်ား ါ။ 

☞ ဘဝါဟ ရစိုစည်ြားမှု - က နြ်ားမ ဘရြားဘ ှြားဦြားသူန ခ ျိုစ နြ်ား 
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3-3 ဂျြန်စကာေး မဘပြာတတြ်ါ။ ဆရာဝန်ပြသည်ဲ့အခါ  ယ်လိလုြ်ုရြါမလ။ဲ 

(1) ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ် ွ ြားပ ြီြားပ ြီြား  ငြ်ားတွင ်က နြ်ားမ ဘရြားဘ ှြားဦြားသူန ခ ျိုစ နြ်ားမ  ြား၌ စက ြားခ န ်မ ှ  ါ။ ဂ  နစ်က ြား 

န ြားလည်ဘသ သူနငှ်ဲ့အတူ သွ ြား ါ။ 

ဂ  နစ်က ြားန ြားလည်သူမ ှ လျှင ်ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားထံ ဘမြားခမနြ်ား ါ။ 

☞ ဘဝါဟ ရစိုစည်ြားမှု - က နြ်ားမ ဘရြားဘ ှြားဦြားသူန ခ ျိုစ နြ်ား 

 

(2) န ိုငင်ခံ  ြား  သ စက ြားခြင်ဲ့ ဘဆ ငရွ်က်ဘ ြားန ိုငဘ်သ ဘဆြားရံိုမ  ြားအတွက် ဘအ က် ါြိုနြ်ားန ံါတ်မ  ြားတွင ်ဘမြားခမနြ်ား ါ။ 

 တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ်က နြ်ားမ ဘရြားနငှ်ဲ့ဘဆြား က်ဆ ိုငရ် သတငြ်ားအ  က်အလက်စငတ်  (ဟ မ ဝရ ) 

(တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ်က နြ်ားမ ဘရြားနငှ်ဲ့ဘဆြား က်ဆ ိုငရ် ဌ န) 

ြိုနြ်ားန ံါတ်  - 03-5285-8181    ဘန ဲ့စဉ် မနက် 9:00 န ရြီမှ ည 8:00 န ရြီအထ   

 

(3)   သ ခ နအ် လြီဘကြား ှငြ်ားက ို အသံိုြားခ ျို၍ လွယ်ကူဘသ  

စက ြားဘခ  မ  ြား ဘခ  န ိုင ်ါသည်။ 

  သ ခ နအ် လြီဘကြား ှငြ်ား “VoiceTra (ဗွ ျိုက်စ်ထရ )” 

အဘကက ငြ်ား ဘအ က် ါစ မ က်န ှတငွ ်ကကည်ဲ့ရှု ါ။  

 

 

   သ စက ြားမ  ျိုြားစံို  သ ခ နအ် လြီဘကြား ှငြ်ား VoiceTra (ဗွ ျိုက်စ်ထရ ) (International Institute of 

Information and Communications Technology (NICT)) 

https://voicetra.nict.go.jp/ (ဂ  န ် သ ) 

https://voicetra.nict.go.jp/en/ (အဂဘလ  ်  သ ) 

 

(4) န ိုငင်ခံ  ြား  သ ရ ်ဘဆြား က်ဆ ိုငရ် ဘမြား ွနြ်ားလွှ  ခြင်ဲ့ သင၏် 

ဒဏရ် နငှ်ဲ့ဘရ ဂါအဘခ အဘနက ို ဘခ  ခ န ိုင ်ါ သည်။  

ဘအ က် ါစ မ က်န ှမှ ဘဒါငြ်ားလိုတ်ဆွ  ါ။ 

 န ိုငင်ခံ  ြား  သ ရ ်ဘဆြား က်ဆ ိုငရ် ဘမြား ွနြ်ားလွှ  (NPO 

International Community Hearty Konandai,  

Kanagawa International Foundation) 

https://kifjp.org/medical/ (  သ စက ြား 23 ို) 

3-4 အသမိိတဘ်ဆွတစ်ဦေး ဘသဆ ေုးသာွေးြါသည်။  ယလ်ိုလြ်ုရြါမလ။ဲ 

အနြီြားန ြား ှ  ရ အရ  ှ ထံ ဘခ   ါ။ ရ စ နြ်ား ြိုနြ်ားန ံါတ်သည် 110 ခြစ် ါသည်။ 

ရ အရ  ှ  ဘရ က်လ သည်အထ  ထ ိုအတ ိုငြ်ားထ ြား ါ။ 

ရ စ နြ်ားက ို မသ လျှင ်ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားထံ ဘဆွြားဘနြွားတ ိုင ်င ်ါ။ 

https://voicetra.nict.go.jp/
https://voicetra.nict.go.jp/en/
https://kifjp.org/medical/
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4 စာေးစရာ၊ ြစစညေ်း 

4-1 စာေးစရာကိ ုမည်သည်ဲ့ဘနရာမှ ရယနူ္ိငုြ်ါသလ။ဲ 

စ ြားစရ က ို   ိုလှုံရ ဘနရ  (hinanjo) တွင ်ရယူန ိုင ်ါသည်။ ရယူ 

သည်ဲ့အ ါ တနြ်ားစြီ၍ ဘစ င်ဲ့ ါ။ 

လ ိုအ ်သည်မ  ြားက ို  ံိုမှန ်ဘ ြား  ို ဲ့မည်ခြစ်သည်ဲ့အတွက် ထ ိုအ ါ 

လ ိုအ ်သဘလ က်သ  ရယူ ါ။ 

 

 

 

4-2 ဘသာကစ်ရာဘရန္ငှ်ဲ့ ဘနထိငုရ်န်သ ေုးဘရကိ ုမည်သည်ဲ့ဘနရာမှ ရယနူ္ိငုြ်ါသလ။ဲ 

(1) ဘရ  ိုက်က ို အသံိုြားခ ျိုမရသည်ဲ့အ ါ ဘရဘ ြားဘဝဘရြားဘနရ  

ထ ြား ှ ခ ငြ်ား၊ ဘရဘ ြားဘဝဘရြားက ြား လ ခ ငြ်ားတ ို ဲ့ခြင်ဲ့ ဘရရယူန ိုင ်

 ါသည်။   ိုလှုံရ ဘနရ  (hinanjo) မ  ြားတွငလ်ည်ြား ဘရ 

ရယူန ိုင ်ါသည်။ 

မည်သည်ဲ့ဘနရ တွင ်ဘရရယူန ိုငမ်ည်က ို ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက် 

နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားမ  ြားထံ ဘမြားခမနြ်ား ါ။  

ဘရ ံိုြားနငှ်ဲ့ ဘရ ူြားမ  ြားခြင်ဲ့ ဘရက ို ထည်ဲ့ရန ်စစည်ြားမ  ြား ယူသွ ြား ါ။ 

 

(2) ကကြီြားမ ြားဘသ ဘ ြားအနတရ ယ်ဘကက င်ဲ့ ဘရမလ ဘတ ဲ့ဘသ အ ါ ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ် ွ ြား   န ်ဘရဘ ြားဘဝဘရြား စ နြ်ားတွင ်

ဘရက ို ရယူန ိုင ်ါသည်။ 

ဘရ ံိုြားနငှ်ဲ့ ဘရ ူြားမ  ြားခြင်ဲ့ ဘရက ို ထည်ဲ့ရန ်စစည်ြားမ  ြား ယူသွ ြား ါ။ 

ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ် ွ ြား   န ်ဘရဘ ြားဘဝဘရြားစ နြ်ားမ  ြားက ို ဘအ က် ါစ မ က်န ှတွင ်  ှဘြ ွ

န ိုင ်ါသည်။ 

 အနြီြားန ြား ှ  ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ် ွ ြား   န ်ဘရဘ ြားဘဝဘရြားစ နြ်ား (တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ်ဘရဘ ြားဘရြားရံို ြား) 

https://www.waterworks.metro.tokyo.lg.jp/kurashi/shinsai/ichiran.html 

(ဂ  န ် သ ၊ စက်ခြင်ဲ့  သ ခ န ် ှ ခ ငြ်ား) 

 

 

https://www.waterworks.metro.tokyo.lg.jp/kurashi/shinsai/ichiran.html
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4-3 Halal အစာေးအစာန္ငှ်ဲ့ သကသ်တလ်တွအ်စာေးအစာမျာေးကိ ုမည်သည်ဲ့ဘနရာတငွ ်ရယ ူန္ိငုြ်ါသလ။ဲ 

(1)   ိုလှုံရ ဘနရ  (hinanjo)တွင ်မ ှ သည်က မ  ြား ါသည်။ 

စ ြားစရ တွင ်မည်သည်ဲ့အရ အသံိုြားခ ျိုထ ြားသည်က ို စစ်ဘဆြားပ ြီြားမှ 

စ ြားသံိုြား ါ။ 

မည်သည်ဲ့အရ အသံိုြားခ ျိုထ ြားသည်က ို မသ သည်ဲ့အ ါ 

  ိုလှုံရ ဘနရ တ ဝန ်ံထံ ဘမြားခမနြ်ား ါ။ 

☞ ဘဝါဟ ရစိုစည်ြားမှု - Halal အစ ြားအစ မ  ြား 

 

 

(2) စ ြား၍မရဘသ အစ ြားအစ  ှ သည်ဲ့အ ါ ဤစ ရွက်က ို အသံိုြား ခ ျို၍ 

  ိုလှုံရ ဘနရ မှ  ိုဂ္ ျိုလ်ထံ အသ ဘ ြားန ိုင ်ါသည်။ 

 

 စ ြားစရ  ံိုနငှ်ဲ့စ  (FOODPICT) (Council of Local 

Authorities for International Relations) 

https://www.clair.or.jp/j/multiculture/ 

tagengo/ercard_foodpict.html (ဂ  န ် သ ) 

4-4 ဓာတမ်တည်ဲ့မှုရိှြါသည်။ စာေးလျှငအ်ဆငဘ်ပြမည်ဲ့စာေးစရာသည် မည်သည်ဲ့ဘနရာတငွ ်ရိှြါသလ။ဲ 

  ိုလှုံရ ဘနရ  (hinanjo) တွင ်ဓ တမ်တည်ဲ့မှုအတွက် လို ်ဘဆ ငဘ် ြားထ ြား 

ဘသ စ ြားစရ မ  ြားက ို ထ ြားထ ြားခ ငြ်ားမ  ျိုြား  ှ  ါသည်။   ိုလှုံရ ဘနရ တ ဝန ်ံထံ 

ဘမြားခမနြ်ား ါ။ 

သြီြားခ  ြားအစ ြားအစ မ ှ ဟို သ  ှ ရလျှင ်စ ြားစရ တွင ်မည်သည်ဲ့အရ မ  ြား ါဝင ်သည်က ို 

စစ်ဘဆြားပ ြီြားမှသ  စ ြားသံိုြား ါ။ 

ဓ တ်မတည်ဲ့မှုဘကက င်ဲ့ စ ြားမရဘသ အရ မ  ြား ှ လျှင ်ဤ စ ရွက်က ို အသံိုြားခ ျို၍ 

  ိုလှုံရ ဘနရ မှ  ိုဂ္ ျိုလ်ထံ အသ ဘ ြားန ိုင ်ါသည်။ 

 

 

 ဓ တ်မတည်ဲ့မှုဆက်သွယ်ဘရြားစ ရွက် 

(တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ်က နြ်ားမ ဘရြားနငှ်ဲ့ဘဆြား က်ဆ ိုငရ် ဌ န) 

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/shokuhin/allergy/leaflet.html (ဂ  န ် သ ) 

 

https://www.clair.or.jp/j/multiculture/tagengo/ercard_foodpict.html
https://www.clair.or.jp/j/multiculture/tagengo/ercard_foodpict.html
https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/shokuhin/allergy/leaflet.html
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4-5 ကဘလေးန္ို ဲ့၊ ပြည်ဲ့စွကအ်စာေးအစာသည် မည်သည်ဲ့ဘနရာတငွ ်ရိှြါသလ။ဲ 

  ိုလှုံရ ဘနရ (hinanjo) တွင ်န ို ဲ့မှုန် ဲ့နငှ်ဲ့ န ို ဲ့ရည်၊ ခြည်ဲ့စွက်စ ၊ ဆနခ် ျိုတ်စသည်တ ို ဲ့  ှ ခ ငြ်ားမ  ျိုြား မ  ြား ါသည်။ 

  ိုလှုံရ ဘနရ တ ဝန ်ံထံ ဘမြားခမနြ်ား ါ။ 

4-6 စာေးစရာကိ ုမည်သည်ဲ့ဘနရာတငွ ်ဝယန်္ိငုြ်ါသလ။ဲ 

(1) ကကြီြားမ ြားဘသ ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ်ပ ြီြား ါစတွင ်ဆ ိုငမ်  ြား ထ   ိုက်ခ ငြ်ား၊ 

 စစည်ြားမ  ြားဘရ ငြ်ားကိုနပ် ြီြား  စစည်ြားမ  ြား မဘရ က် 

 ှ လ ခ ငြ်ားမ  ျိုြားဘကက င်ဲ့ ဆ ိုငမ်  ြား   တ်ထ ြားတ  မ  ြား ါသည်။ 

 

(2) ဘ တတ ကက ပ ြီြားဘန က် ဆ ိုငမ်  ြားခ နြ်ငွ်ဲ့ ါသည်။ မည် သည်ဲ့ဆ ိုငသ်ည် 

မည်သည်ဲ့အ   နတွ်င ်ြွင်ဲ့မည်က ို   ိုလှုံရ ဘနရ တွင ်

အ  က်အလက်မ  ြား က ်ထ ြားခ ငြ်ားမ  ျိုြား မ  ြား ါသည်။ 

 

(3) ကကြီြားမ ြားဘသ ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ် ွ ြားပ ြီြားဘန က် အဘ ကြားဝယ် 

ကတ်နငှ်ဲ့ အြီလက်ထဘရ နစ်ဘငဘွကကြား (Suica, PayPay စသခြင်ဲ့) 

သည် အသံိုြားခ ျို မရသည်မ  ျိုြား  ှ  ါသည်။ 

ထ ို ဲ့ခ င ်ဆ ိုငတွ်င ်အဘ ကဘစဲ့မ  ြား မ ှ ခ ငြ်ားမ  ျိုြားလည်ြား  ှ  ါသည်။ 

တစ်ဘထ ငတ်နန်ငှ်ဲ့ အဘ ကမ  ြားက ို မ  ြားမ  ြား ယူသွ ြား ါ။ 

 

4-7 ြူဘန္ေွးဘသာစာေးစရာကိ ုမည်သည်ဲ့ဘနရာတငွ ်စာေးန္ိငုြ်ါသလ။ဲ 

ဘ တတ ကက ပ ြီြားဘန က်   ိုလှုံရ ဘနရ  (hinanjo) တွင ် ူဘနြွားဘသ  

စ ြားစရ မ  ြား ဘ ြား  ို ဲ့ခ ငြ်ားမ  ျိုြား မ  ြား ါသည်။ 

ထ ို ဲ့ခ င ်အမ  ြားခ ည်သူသံိုြားအဘဆ က်အအံိုနငှ်ဲ့  နြ်ားခ ံ၊ အသငြ်ား တ ိုက်၊ 

စိုဘဝြားရ ်မ  ြားတွငလ်ည်ြား   က်၍ထိုတ်ခ ငြ်ား (takidashi) 

( ူဘနြွားဘသ အစ ြား အစ က ို   က်ခ ျိုတ်၍ဘ ြား  ို ဲ့ခ ငြ်ား)က ို 

လို ်ဘဆ ငခ် ငြ်ားမ  ျိုြား  ှ  ါသည်။ 

 



 

21 

4-8 ခုိလှု ရာဘနရာမဟတုဘ်သာ ဘနရာတငွဘ်နထိငုဘ်နြါသည်။ စာေးစရာ ရယနူ္ိငုြ်ါသလာေး။ 

  ိုလှုံရ ဘနရ  (hinanjo) မဟိုတ်ဘသ ဘနရ  (မ မ အ မ်၊ သူငယ်  ငြ်ားအ မ်၊ က ြားထ ၊  ိုရ ြားဘက  ငြ်ားနငှ်ဲ့ ဗလြီ စသည်) တ ို ဲ့တွင ်

ဘနထ ိုငဘ်နသူမ  ြားလည်ြား   ိုလှုံရ ဘနရ တွင ်စ ြားစရ က ို ရယူန ိုငခ် ငြ်ားမ  ျိုြား မ  ြား ါသည်။   ိုလှုံရ ဘနရ  တ ဝန ်ံထံ ဘမြားခမနြ်ား ါ။ 

4-9 အမျိြိုေးသမီေးလစဉသ ေုးန္ငှ်ဲ့ ဒိကု ်ာမျာေးကိ ုရယနူ္ိငုြ်ါသလာေး။ 

(1)   ိုလှုံရ ဘနရ  (hinanjo) တွင ်အမ  ျိုြားသမြီြားလစဉ်သံိုြားနငှ်ဲ့ ဒ ိုက်  မ  ြားက ို ခ ငဆ်ငထ် ြားခ ငြ်ားမ  ျိုြား မ  ြား ါသည်။ 

  ိုလှုံရ ဘနရ တ ဝန ်ံထံ ဘမြားခမနြ်ား ါ။ 

 

(2)   ိုလှုံရ ဘနရ တွင ်အမ  ျိုြားသမြီြားလစဉ်သံိုြားနငှ်ဲ့ ဒ ိုက်  မ  ြားက ို ရယူန ိုငဘ်သ ်လည်ြား အမ  ြားကကြီြား မ ှ  ါ။ မ မ နငှ်ဲ့ မ သ ြားစိုမှ 

အသံိုြားခ ျိုသဘလ က်က ို ကက ျိုတင၍် ခ ငဆ်ငထ် ြား ါ။ 
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5 ဆကသ်ယွပ်ခငေ်း၊ သတငေ်းအချကအ်လက ်

5-1 ြုန်ေးဆက၍် မရြါ။  ယ်လိလုြ်ုြါမလ။ဲ 

(1) ကကြီြားမ ြားဘသ ဘ ြားအနတရ ယ်က ဘရ က်သည်ဲ့အ ါ လူမ  ြားစွ မှ ြိုနြ်ားအသံိုြားခ ျိုသည်ဲ့အတွက် ြိုနြ်ားဆက်၍မရ ါ။  

5-2 တွင ်ဘရြားထ ြားဘသ နည်ြားလမ်ြားအတ ိုငြ်ား ဆက်သွယ် ါ။ 

 

(2) အဘရြားဘ ေါ် (ရ စ နြ်ားနငှ်ဲ့ လူန တငယ် ဉ်၊ မြီြားသတ်က ြား ဘ ေါ် ခ ငြ်ား) ခြစ်သည်ဲ့အ ါ ြိုနြ်ားအသံိုြားခ ျိုမှ ရမည်ဲ့ အဘခ အဘနတွင ်

အမ  ြားသံိုြားတယ်လြီြိုနြ်ားက ို အသံိုြားခ ျိုန ိုင ်ါသည်။ 

န ိုငင်ခံ  ြားသ ို ဲ့ဘ ေါ်ဆ ိုန ိုငဘ်သ အမ  ြားသံိုြားတယ်လြီြိုနြ်ားမ  ြားတွင ်န ိုငင်ခံ  ြားသ ို ဲ့ ြိုနြ်ားဘခ  န ိုငသ်ည်ဟို ဘရြားထ ြား ါ သည်။ 

 

အမ  ြားသံိုြားတယ်လြီြိုနြ်ားအသံိုြားခ ျိုနည်ြား 

• အဘရြားဘ ေါ် (ရ စ နြ်ားနငှ်ဲ့ လူန တငယ် ဉ်၊ မြီြားသတ်က ြား ဘ ေါ် ခ ငြ်ား) ခြစ်သည်ဲ့အ ါ 

 ြိုနြ်ားစက ြားဘခ   ွက်က ို ယူ ါမည်။   ိုက်ဆံမထည်ဲ့ ါ။ 

 အနြီဘရ င ်လိုတ် ှ သည်ဲ့အ ါ  လိုတ်က ို နှ  ် ါမည်။ 

အနြီဘရ င ်လိုတ်မ ှ လျှင ်ထ ိုအတ ိုငြ်ားြိုနြ်ားဆက် ါမည်။ 

 ရ စ နြ်ားက ိုဘ ေါ်သည်ဲ့အ ါ 110 က ို နှ  ် ါမည်။ 

လူန တငယ် ဉ်နငှ်ဲ့ မြီြားသတ်က ြားက ို ဘ ေါ်သည်ဲ့အ ါ 119 က ို နှ  ် ါမည်။ 

 

• မည်သ ို ဲ့ ငခ်ြစ်ဘစ ြိုနြ်ားအသံိုြားခ ျို  ငလ်ျှင ်

 ြိုနြ်ားစက ြားဘခ   ွက်က ို ယူ ါမည်။   ိုက်ဆံထည်ဲ့ ါမည်။ 

  ိုက်ဆံသည် 10 ယနြ်ား အဘ ကဘစဲ့ သ ို ဲ့မဟိုတ် ယနြ်ား 100 အဘ ကဘစဲ့က ို အသံိုြားခ ျိုန ိုငဘ်သ  အမ  ြားသံိုြား 

တယ်လြီြိုနြ်ားမ  ြား မ  ြား ါသည်။ 

အြီလက်ထဘရ နစ်ဘငဘွကကြားက ို အသံိုြားခ ျိုန ိုငဘ်သ  အမ  ြားသံိုြားတယ်လြီြိုနြ်ားမ  ြားလည်ြား  ှ  ါသည်။ 

ကကြီြားမ ြားဘသ ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ် ွ ြားပ ြီြားဘန က် ဘငမွထည်ဲ့ဘသ ်လည်ြား အမ  ြားသံိုြားတယ်လြီြိုနြ်ားမ  ြား 

အသံိုြားခ ျိုရခ ငြ်ားမ  ျိုြား  ှ  ါသည်။ 

 

 ြိုနြ်ားန ံါတ်က ို နှ  ် ါမည်။ 

 

 
 

အမ  ြားသံိုြားတယ်လြီြိုနြ်ားဘနရ မ  ြားက ို ဘအ က် ါ စ မ က်န ှတွင ်ကကည်ဲ့ရှု ါ။  

 အမ  ြားသံိုြားတယ်လြီြိုနြ်ား  ထ ြား ှ ရ ဘနရ   ှဘြွရန ်(NTTအဘ ှှေ့ဂ  န)်  

https://publictelephone.ntt-east.co.jp/ptd/map/search/addrlist/13/ (ဂ  န ် သ ) 

https://publictelephone.ntt-east.co.jp/ptd/map/search/addrlist/13/
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5-2 မိသာေးစုန္ငှ်ဲ့သငူယခ်ျငေ်းကိ ုရှာဘြွဘနြါသည်။  ယ်လိ ုလုြ်ရြါမလ။ဲ 

ကကြီြားမ ြားဘသ ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ် ွ ြားသည်ဲ့အ ါ လူမ  ြားစွ မှ ြိုနြ်ားအသံိုြားခ ျိုသည်ဲ့အတွက် ြိုနြ်ားဆက်၍မရ ါ။ 

မ သ ြားစိုနငှ်ဲ့သူငယ်  ငြ်ားမ  ြား အနတရ ယ်ကငြ်ားမကငြ်ားက ို ဘအ က် ါနည်ြားလမ်ြားမ  ြားခြင်ဲ့  ှ ဘြွန ိုင ်ါသည်။ 

ဘ ြားအနတရ ယ်မခြစ်ဘ ေါ် မြီ မည်သည်ဲ့နည်ြားလမ်ြားခြင်ဲ့ ဆက်သွယ်မည်က ို ဆံိုြားခြတ်ထ ြားရဘအ င။် 

 

(1) အငတ် နက်က ို အသံိုြားခ ျိုခ ငြ်ား 

 ဘ ြားအနတရ ယ်သံိုြားမက်ဘဆဲ့ ိုတ် (web171) (NTT 

အဘ ှှေ့ဂ  န၊် NTT အဘန က်ဂ  န)် 

ဝက် ဆ် ိုက်တွင ်စ ခြင်ဲ့ မက်ဘဆဲ့စက ြားက ို 

မှတ် ံိုတငထ် ြားန ိုင ်ါသည်။ 

ြိုနြ်ားန ံါတ်က ို သ ဘသ သူသည် ထ ိုမက်ဘဆဲ့ စက ြားက ို 

ခမငဘ်တွှေ့ န ိုငသ်ည်။ 

https://www.web171.jp/ 

(ဂ  န ် သ ၊ အဂဘလ  ်  သ ၊ 

တရိုတ်  သ ၊ က ိုရြီြားယ ြား  သ ) 

 

 လက်က ိုငြ်ိုနြ်ား ှ  ဘ ြားအနတရ ယ်သံိုြားမက်ဘဆဲ့စက ြားဝနဘ်ဆ ငမ်ှု 

လက်က ိုငြ်ိုနြ်ားကိုမပဏြီ (NTT docomo, Softbank, KDDI(au), Y! Mobile, Rakuten Mobile) ၏ 

ဝက် ဆ် ိုက်တွင ်စ ခြင်ဲ့ မက်ဘဆဲ့စက ြားက ို မှတ် ံိုတငထ် ြားန ိုင ်ါသည်။ 

ြိုနြ်ားန ံါတ်က ို သ ဘသ သူသည် ထ ိုမက်ဘဆဲ့ စက ြားက ို ခမငဘ်တွှေ့ န ိုငသ်ည။် 

အခ  ြားလက်က ိုငြ်ိုနြ်ားကိုမပဏြီ၏ဝက် ဆ် ိုက်တွင ်တငထ် ြားဘသ  မက်ဘဆဲ့စက ြားက ိုလည်ြား ကကည်ဲ့ရှု န ိုငသ်ည်။  

 

 NTT docomo 

https://www.docomo.ne.jp/info/disaster/disaster_board/ 

( ှငြ်ားလငြ်ား  က် - ဂ  န ် သ )  

http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi?es=0 (ဂ  န ် သ ) 

http://dengon.docomo.ne.jp/Etop.cgi?es=0 (အဂဘလ  ်  သ ) 

 

 SoftBank 

https://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/boards/ 

( ှငြ်ားလငြ်ား  က် - ဂ  န ် သ )  

http://dengon.softbank.ne.jp/ (ဂ  န ် သ ) 

http://dengon.softbank.ne.jp/pc-e1.jsp (အဂဘလ  ်  သ ) 

 

 KDDI(au) 

https://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/ 

( ှငြ်ားလငြ်ား  က် - ဂ  န ် သ )  

http://dengon.ezweb.ne.jp/ (ဂ  န ် သ ) 

http://dengon.ezweb.ne.jp/E/service.do (အဂဘလ  ်  သ ) 

 

https://www.web171.jp/
https://www.docomo.ne.jp/info/disaster/disaster_board/
http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi?es=0
http://dengon.docomo.ne.jp/Etop.cgi?es=0
https://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/boards/
http://dengon.softbank.ne.jp/
http://dengon.softbank.ne.jp/pc-e1.jsp
https://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/
http://dengon.ezweb.ne.jp/
http://dengon.ezweb.ne.jp/E/service.do
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 Y! mobile 

https://www.ymobile.jp/service/dengon/ (ဂ  န ် သ ခြင်ဲ့သ ) 

 

 Rakuten Mobile 

https://network.mobile.rakuten.co.jp/service/disaster_board/ 

(ဂ  န ် သ ခြင်ဲ့သ ) 

 

 Google Person Finder 

မ မ အနတရ ယ်ကငြ်ားမကငြ်ား မှတ် ံိုတငခ် ငြ်ား၊ မ သ ြားစိုနငှ်ဲ့သူငယ်  ငြ်ားမ  ြား၏ အနတရ ယ်ကငြ်ားဘကက ငြ်ားက ို 

စစ်ဘဆြားန ိုင ်ါသည်။ 

https://google.org/personfinder/japan (ဂ  န ် သ ) 

https://google.org/personfinder/japan?lang=my (ခမနမ်   သ ) 

 

 Facebook Safety Check 

ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ် ွ ြားသည်ဲ့အ ါ Facebook တွင ်မ မ အနတရ ယ်ကငြ်ားဘကက ငြ်ား အစြီရင ်ံခ ငြ်ား၊ မ သ ြားစို 

နငှ်ဲ့သူငယ်  ငြ်ားမ  ြား၏ အနတရ ယ်ကငြ်ားဘကက ငြ်ားက ို စစ်ဘဆြားန ိုင ်ါသည်။ 

https://www.facebook.com/help/141874516227713/ (ဂ  န ် သ ) 

https://www.facebook.com/about/safetycheck/ (အဂဘလ  ်  သ ) 

 

(2) ြိုနြ်ားအသံိုြားခ ျိုခ ငြ်ား 

ဘ ြားအနတရ ယ်သံိုြားမက်ဘဆဲ့စက ြားန ံါတ် (171) 

ြိုနြ်ားဆက်၍မရသည်ဲ့အ ါတွငလ်ည်ြား ြိုနြ်ား (လက်က ိုငြ်ိုနြ်ား၊ အ မ်ြိုနြ်ား၊ အမ  ြားသံိုြားတယ်လြီြိုနြ်ား) ခြင်ဲ့ မက်ဘဆဲ့ စက ြားက ို 

  နထ် ြားန ိုင ်ါသည်။ 

မ သ ြားစိုနငှ်ဲ့သူငယ်  ငြ်ားမ  ြားက မက်ဘဆဲ့စက ြား   နထ် ြားလျှငလ်ည်ြား န ြားဘထ ငန် ိုင ်ါသည်။ 

န ြားဘထ ငရ်နလ်ည်ြား လက်က ိုငြ်ိုနြ်ား၊ အ မ်ြိုနြ်ား၊ အမ  ြားသံိုြားတယ်လြီြိုနြ်ားက ို အသံိုြားခ ျို ါမည်။ 

အမ  ြားသံိုြားတယ်လြီြိုနြ်ားသည် မက်ဘဆဲ့စက ြား  နထ် ြားခ ငြ်ားဘရ  န ြားဘထ ငခ် ငြ်ား ါ အ မ ဲ့ခြစ် ါသည်။ 

အသလံမ်ြားညွှနသ်ည် ဂ  န ် သ ခြင်ဲ့သ  ခြစ် ါသည်။ 

 

အသံိုြားခ ျို ံိုက ို ဘအ က် ါစ မ က်န ှတွင ်ကကည်ဲ့ရှု ါ။ 

 ဘ ြားအနတရ ယ်သံိုြားမက်ဘဆဲ့စက ြားန ံါတ် (171) (NTT အဘ ှှေ့ဂ  န)် 

https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/ (ဂ  န ် သ ) 

https://www.ntt-east.co.jp/en/saigai/voice171/ (အဂဘလ  ်  သ ) 

 

(3) အခ  ြား  

 မ သ ြားစိုနငှ်ဲ့ သူငယ်  ငြ်ားအ မ်အနြီြားန ြား ှ    ိုလှုံရ ဘနရ  (hinanjo) ၏ တ ဝန ်ံထံ ဘမြားခမနြ်ား ါ။ 

 

 မ သ ြားစိုနငှ်ဲ့ သူငယ်  ငြ်ားတ ို ဲ့ ဘနထ ိုငဘ်သ  ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားထံ ဘမြားခမနြ်ား ါ။  

 

 မ သ ြားစိုနငှ်ဲ့ သူငယ်  ငြ်ား၏ အမ န ိုငင်သံရံံို ြားထံဘမြားခမနြ်ား ါ။ 

https://www.ymobile.jp/service/dengon/
https://network.mobile.rakuten.co.jp/service/disaster_board/
https://google.org/personfinder/japan
https://google.org/personfinder/japan?lang=my
https://www.facebook.com/help/141874516227713/
https://www.facebook.com/about/safetycheck/
https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/
https://www.ntt-east.co.jp/en/saigai/voice171/
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5-3 ဘ ေးအန္တရာယသ်တငေ်းအချကအ်လကမ်ျာေးကိ ု ယလ်ိုသနိ္ိငုြ်ါသလ။ဲ 

(1) လက် ှ ဘနထ ိုငဘ်နဘသ  ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ် 

အ  က်အလက်မ  ြား 

 ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားဝက် ဆ် ိုက်၊ SNS 

(Facebook, LINE, X (ယ င ်Twitter) စသခြင်ဲ့)၊ 

ဘ ြားအနတရ ယ်ကက ျိုတငက် ကွယ်ဘရြားအ လြီဘကြား ှငြ်ား၊ 

သတငြ်ားလွှ မ  ြားမှ သ န ိုင ်ါသည်။ အငတ် နက်တွင ် ှ ဘြွခ ငြ်ား 

သ ို ဲ့မဟိုတ် အခ  ြားသူထံ ဘမြားခမနြ်ား ါ။ 

 

 အနြီြားန ြား ှ    ိုလှုံရ ဘနရ  (hinanjo) မ  ြားမှ သ န ိုင ်ါသည်။ 

  ိုလှုံရ ဘနရ  ဘကက ်ခင  ိုတ်က ို ကကည်ဲ့ ါ။ 

 

 ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ် ွ ြားသည်ဲ့အ ါ ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက် 

နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားမှ အဘရြားကကြီြားဘသ ထိုတ်လွှင်ဲ့မှု လို ် ါ သည်။  

ဂ  နလ် ို န ြားမလည်လျှင ်သင၏်  သ စက ြားက ို 

န ြားလည်ဘသ သူထံ ထ ိုထိုတ်လွှင်ဲ့မှုသည် 

မည်သည်ဲ့အဘကက ငြ်ားအရ က ို ဘခ  ဘနသည်လ က ို ဘမြားခမနြ်ား ါ။ 

 

 ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ် ွ ြား   နတ်ွင ်အလ မ်အည  သတငြ်ား မ  ြား 

မ  ြားစွ  ထွက်လ  ါသည်။ 

အလ မ်အည ခြစ်န ိုငသ်ည်ဟိုထငရ်သည်ဲ့ အ  က် 

အလက်မ  ြားက ို ခမင်ဲ့ဘတွှေ့ရသည်ဲ့အ ါ၊ ကက ြားသ ရသည်ဲ့ အ ါ 

ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြား သ ို ဲ့မဟိုတ် ရ  စ နြ်ားထံ 

ဘဆွြားဘနြွားတ ိုင ်င ်ါ။ 

 

 

(2) တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ်၊ တစ်န ိုငင်လံံိုြားသတငြ်ားအ  က်အလက် 

 [တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ်] တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ်အနတရ ယ်ကက ျိုတငက် ကွယ်ဘရြားအ လြီဘကြား ှငြ်ား 

(တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ်အဘထွဘထွဘရြားရ ဌ န အဘထွဘထွဘ ြားအနတရ ယ်ကက ျိုတင ်က ကွယ် ဘရြားဌ န) 

တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ်တွင ်ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ် ွ ြားသည်ဲ့အ ါ   ိုလှုံရနသ်တငြ်ားအ  က်အလက်မ  ြားနငှ်ဲ့ 

ဘ ြားအနတရ ယ်ဆ ိုငရ် သတငြ်ားအ  က်အလက်မ  ြားက ို သ န ိုငဘ်သ  အ လြီဘကြား ှငြ်ား ခြစ် ါသည်။ တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ် 

အနတရ ယ်ကက ျိုတငက် ကွယ်ဘရြားဘခမ ံိုနငှ်ဲ့မ ိုြားဘလဝသ သတငြ်ားမ  ြားက ိုလည်ြား ကကည်ဲ့ရှုန ိုင ်ါသည်။ (  သ စက ြား 4 

မ  ျိုြား) 

https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/1028747/index.html 

(ဂ  န ် သ ၊ စက်  သ ခ န ်ါ ှ ခ ငြ်ား) 

 

https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/1028747/index.html
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 [တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ်] တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ် အနတရ ယ်ကက ျိုတင ်က ကွယ်ဘရြားဘခမ ံို 

(တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ်အဘထွဘထွဘရြားရ ဌ န 

အဘထွဘထွဘ ြားအနတရ ယ်ကက ျိုတင ်က ကွယ် ဘရြားဌ န) 

တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ်၏ ဘ ြားအနတရ ယ်သတငြ်ားအ  က်အလက်မ  ြား၊ 

  ိုလှုံရနသ်တငြ်ားအ  က်အလက်မ  ြား၊   ိုလှုံရနဘ်နရ မ  ြား စသည်ဲ့ 

အ  က်အလက်မ  ြားက ိုသ န ိုင ်ါသည်။ 

https://map.bosai.metro.tokyo.lg.jp/ 

(စက်ခြင်ဲ့  သ ခ န ် ါ ှ ခ ငြ်ား (အဂဘလ  ်  သ ၊  

တရိုတ်  သ ၊ က ိုရြီြားယ ြား  သ )  

 
 [တစ်န ိုငင်လံံိုြား] မ ိုြားဘလဝသနငှ်ဲ့ဇလဘဗဒဦြားစြီြားဌ န (  သ စက ြား 14 မ  ျိုြား) 

ငလ င၊် ဆူန မြီ (tsunami)၊ မိုနတ် ိုငြ်ား၊ မ ိုြားတ မ်မ  ြား ဘရွှေ့လ  ြားလ  မှုစသည်ဲ့ 

သတငြ်ားအ  က်အလက်မ  ြားက ို သ န ိုင ်ါသည်။ 

https://www.data.jma.go.jp/multi/index.html?lang=jp 

(ဂ  န ် သ ) 

https://www.data.jma.go.jp/multi/ 

index.html?lang=mm (ခမနမ်   သ ) 

 

 [တစ်န ိုငင်လံံိုြား]Safety tips ( ရြီြားသွ ြားလ ဘရြားဦြားစြီြားဌ န) 

ဘ ြားအနတရ ယ်သတငြ်ားအ  က်အလက်မ  ြားနငှ်ဲ့   ိုလှုံနည်ြားမ  ြားက ို သ န ိုငဘ်သ အ လြီဘကြား ှငြ်ား ခြစ် ါသည်။ 

(  သ စက ြား 14 မ  ျိုြား) 

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/info/2024/01/22.html (ဂ  န ် သ ) 

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/english/info/2024/01/22.html (အဂဘလ  ်  သ ) 

 

 [တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ်] တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ်ယဉ်ဘက ြားမှုဘ ါငြ်ားစံိုဝက် ဆ် ိုက် (TIPS) 

န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားမ  ြားအတွက် အသံိုြားဝငဘ်သ သတငြ်ားအ  က်အလက်မ  ြားနငှ်ဲ့ ဘ ြားအနတရ ယ်ဆ ိုငရ်  

သတငြ်ားအ  က်အလက်မ  ြားက ို ထိုတ်လွှင်ဲ့ ါသည်။ (ဂ  န ် သ ၊ အဂဘလ  ်  သ  - 

“ဘ ြားအနတရ ယ်အဘကက ငြ်ားသငယ်ူခ ငြ်ား” သည်   သ စက ြား 10 မ  ျိုြား) 

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/index.html (ဂ  န ် သ ) 

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/english/index.html (အဂဘလ  ်  သ ) 

5-4 န္ိငုင် ပခာေး ာသာပြင်ဲ့သတငေ်းန္ငှ်ဲ့ အချကအ်လက်မျာေးကိ ု ယမှ်ာ သနိ္ိငုြ်ါသလ။ဲ 

(1) NHK WORLD-JAPAN တွင ်န ိုငင်ခံ  ြား  သ စက ြားခြင်ဲ့ သတငြ်ားက ို န ြားဘထ ငန် ိုင ်ါသည်။ 

• တြီဗွြီမှထိုတ်လွှင်ဲ့ခ ငြ်ား - 24 န ရြီ အဂဘလ  ်  သ ခြင်ဲ့ ထိုတ်လွှင်ဲ့ခ ငြ်ား 

• ဘရဒြီယ ိုမှထိုတ်လွှင်ဲ့ခ ငြ်ား - ခ ည်တွငြ်ား AM ဘရဒြီယ ို (NHK ဘရဒြီယ ိုအမှတ်စဉ် 2) တွင ်  သ စက ြား 9 မ  ျိုြားခြင်ဲ့ 

ထိုတ်လွှင်ဲ့ခ ငြ်ား 

• ဝက် ဆ် ိုက် - ဂ  န ် သ စက ြားအ ါအဝင ်  သ စက ြား အမ  ျိုြား 20 ခြင်ဲ့ သတငြ်ားက ို ထိုတ်လွှင်ဲ့ခ ငြ်ား 

• အ လြီဘကြား ှငြ်ား -   သ စက ြား 19 မ  ျိုြားခြင်ဲ့ သတငြ်ားက ို ထိုတ်လွှင်ဲ့ခ ငြ်ား 

https://map.bosai.metro.tokyo.lg.jp/
https://www.data.jma.go.jp/multi/index.html?lang=jp
https://www.data.jma.go.jp/multi/index.html?lang=mm
https://www.data.jma.go.jp/multi/index.html?lang=mm
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/info/2024/01/22.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/english/info/2024/01/22.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/index.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/english/index.html
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(2) ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ် ွ ြားသည်ဲ့အ ါ ဘအ က် ါနည်ြားလမ်ြားမ  ြားခြင်ဲ့ န ိုငင်ခံ  ြား  သ စက ြားသတငြ်ားမ  ြားက ို 

ကကည်ဲ့န ိုင ်ါသည်။ 

 မိုနတ် ိုငြ်ားနငှ်ဲ့ငလ ငစ်သည်ဲ့ ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ် ွ ြားသည်ဲ့အ ါ  

ကကည်ဲ့ရန ်- NHK WORLD-JAPAN အ လြီဘကြား ှငြ်ားနငှ်ဲ့ ဝက် ဆ် ိုက် 

  သ စက ြား - အဂဘလ  ်  သ ၊ တရိုတ်  သ  (ခ ည်မသံိုြားစ လံိုြား၊ အစဉ်အလ သံိုြားစ လံိုြား)၊ 

က ိုရြီြားယ ြား  သ ၊ ဗြီယက်နမ်  သ ၊ အ ရ ြီ  သ ၊  ဂဘ ါလြီ  သ ၊ ခမနမ်   သ ၊ 

ခ ငသ်စ်   သ ၊ ဟ နဒ   သ ၊ အငဒ် ိုနြီြား ှ ြား  သ ၊  ါ ှန ် သ ၊ ဘ ေါ်တူဂြီ  သ ၊ 

ရို ှ ြား  သ ၊ စ  န ်  သ ၊ ဆွ ဟြီလြီ  သ ၊ ထ ိုငြ်ား  သ ၊ တူရကြီ  သ ၊ 

ယူကရ နြ်ား  သ ၊ အူရဒ ူ သ  

 

 ခ ငြ်ားအ ြား 5 အဘ   ဲ့ (shindo 5 jaku) အထက် ငလ ငခ်ြစ် ွ ြားသည်ဲ့အ ါ ဆူန မြီ၊ အခ ငြ်ားစ ြားဆူန မြီ 

ဘ ြားအနတရ ယ်သတ ဘ ြား  က်၊ မ ိုြားသည်ြားထနစွ် ရွ မှုဆ ိုငရ် အဘရြားဘ ေါ်သတ ဘ ြားခ ငြ်ား၊ J သတ ဘ ြား  က် က ို 

ထိုတ်လွှင်ဲ့  ဲ့သည်ဲ့အ ါ 

ကကည်ဲ့ရန ်- NHK WORLD-JAPAN အ လြီဘကြား ှငြ်ားနငှ်ဲ့ ဝက် ဆ် ိုက် 

နည်ြားလမ်ြား - “အဘရြားဘ ေါ်တ ိုက်ရ ိုက်ထိုတ်လွှင်ဲ့မှုစ မ က်န ှ” ခ ျိုလို ်ထ ြား၍ ထ ိုဘနရ တွင ်NHK အဘထွဘထွ 

တြီဗွြီ၏ အထူြားခ သဘသ သတငြ်ားက ို AI အဂဘလ  ်  သ စ တနြ်ားထ ိုြား၊ အသခံြင်ဲ့ ထိုတ်လွှင်ဲ့ခ ငြ်ား 

  သ စက ြား - အဂဘလ  ်  သ ခြင်ဲ့သ  

 

 ဆူန မြီဘ ြားအနတရ ယ်သတ ဘ ြား  က်၊ ဆူန မြီသတ ဘ ြား  က်မ  ြားထိုတ်လွှင်ဲ့သည်ဲ့အ ါ 

ကကည်ဲ့ရန ်- NHK အဘထွဘထွ တြီဗွြီ၊ NHK  ည ဘရြားတြီဗွြီ၊ NHK BS ထိုတ်လွှင်ဲ့မှု 

 NHK ဘရဒြီယ ို အမှတ်စဉ် 2 ထိုတ်လွှင်ဲ့မှု (တ ိုက  ျို 693kHz 500kw) 

နည်ြားလမ်ြား - ဒိုတ ယအသမံ  ြားခြင်ဲ့   သ စက ြားအမ  ျိုြားမ  ျိုြားက ို ထိုတ်လွှင်ဲ့ခ ငြ်ား 

  သ စက ြား - အဂဘလ  ်  သ ၊ တရိုတ်  သ ၊ ဗြီယက်နမ်  သ ၊ ဘ ေါ်တူဂြီ  သ  

 

 ငလ င၊် ဆူန မြီဘ ြားအနတရ ယ်သတ ဘ ြား  က်၊ ဆူန မြီသတ ဘ ြား  က်မ  ြားထွက်ဘ ေါ်လ သည်ဲ့အ ါ 

မိုနတ် ိုငြ်ားအနတရ ယ်ကက ျိုတငသ်တ ဘ ြား  က်မ  ြား ထိုတ်လွှင်ဲ့သည်အ ါ 

ကကည်ဲ့ရန ်- NHK WORLD-JAPAN အ လြီဘကြား ှငြ်ား 

နည်ြားလမ်ြား - မိုနတ် ိုငြ်ားအနတရ ယ်ကက ျိုတငသ်တ ဘ ြား  က်အဘနနငှ်ဲ့အသ ဘ ြားခ ငြ်ား 

 ခ ငြ်ားအ ြား 3အထက် သ ို ဲ့မဟိုတ် ခ ငြ်ားအ ြား 5 အဘ   ဲ့အထက် (အသံိုြားခ ျိုသူ ဆက်တငဘ် ေါ်မူ 

တည်၍ ကွ ခ  ြားခ ငြ်ား)  ှ ဘသ  ငလ ငခ်ြစ်ဘ ေါ်သည်ဲ့အ ါနငှ်ဲ့ သတ ဘ ြား  က်က ိုဘက  ်လွန ်ဘသ  

ဆူန မြီ သတ ဘ ြား  က်၊ မ ိုြားသည်ြားထနခ် ငြ်ားနငှ်ဲ့ မိုနတ် ိုငြ်ားမ  ြား၏ အထူြားသတ ဘ ြား  က် 

သတငြ်ားမ  ြားက ို စမတ်ြိုနြ်ားမ  ြားတွင ်အလ ိုအဘလ  က်အသ ဘ ြားခ ငြ်ား 

  သ စက ြား - အဂဘလ  ်  သ ၊ တရိုတ်  သ  (ခ ည်မသံိုြားစ လံိုြား၊ အစဉ်အလ သံိုြားစ လံိုြား)၊ 

ဗြီယက်နမ်  သ ၊ ဘ ေါ်တူဂြီ  သ ၊ ခ ငသ်စ်  သ ၊ ဟ နဒ   သ ၊ အငဒ် ိုနြီြား ှ ြား  သ ၊ 

က ိုရြီြားယ ြား  သ ၊ ရို ှ ြား  သ ၊ စ  န ် သ ၊ ထ ိုငြ်ား  သ  

 * သတငြ်ားကက ျိုတငသ်တ ဘ ြား  က်သည် အဂဘလ  ်  သ ခြင်ဲ့သ  
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 NHK WORLD-JAPAN ဝက် ဆ် ိုက် (NHK)  

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/multilingual_links/ 

(ဂ  န ် သ အ ါအဝင ်  သ စက ြား အမ  ျိုြား 20) 

 NHK WORLD RADIO (NHK)  

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/radio/ (  သ စက ြား 17 မ  ျိုြား)  

 NHK WORLD-JAPAN အ လြီဘကြား ှငြ်ား (NHK)  

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/app/#p-notification (  သ စက ြား 19 မ  ျိုြား)  

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/my/app/#p-notification (ခမနမ်   သ ) 

5-5 ဂျြန်စကာေးမဘပြာတတြ်ါ။ စကာေးပြန်ရိှြါသလာေး။ 

(1) ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ်ဘ ေါ် ပ ြီြားဘန က် စက ြားခ န ်  က်  ငြ်ား မ ှ  

ခ ငြ်ားမ  ျိုြား မ  ြား ါသည်။ 

  သ စက ြားန ြားမလည်လျှင ်  သ ခ နအ် လြီဘကြား ှငြ်ား 

စသည်တ ို ဲ့က ို အသံိုြားခ ျို ါ။ 

 

 

   သ စက ြားမ  ျိုြားစံိုအသ ံ သ ခ နအ် လြီဘကြား ှငြ်ား “VoiceTra (ဗွ ျိုက်စ်ထရ )” (International Institute of 

Information and Communications Technology (NICT)) (  သ စက ြား 31 မ  ျိုြား) 

ဘဒါငြ်ားလိုတ် URL 

https://apps.apple.com/jp/app/id581137577 (App Store - ဂ  န ် သ )  

https://apps.apple.com/app/id581137577 (App Store - အဂဘလ  ်  သ )  

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.go.nict.voicetra 

(Google Play - ဂ  န ် သ )  

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.go.nict.voicetra&hl=en 

(Google Play - အဂဘလ  ်  သ )  

 

(2)   သ ခ နအ် လြီဘကြား ှငြ်ားက ို အသံိုြားခ ျိုဘသ ်လည်ြား စက ြားဘခ  ရန ် က်  သည်ဲ့အ ါ ဂ  နစ်က ြား ဘခ  တတ်၍ 

သင၏်  သ စက ြားက ို ဘခ  တတ်သူ သ ို ဲ့မဟိုတ် ဘကျွြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားထံ ဘမြားခမနြ်ား ါ။ 

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/multilingual_links/
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/radio/
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/app/#p-notification
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/my/app/#p-notification
https://apps.apple.com/jp/app/id581137577
https://apps.apple.com/app/id581137577
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.go.nict.voicetra
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.go.nict.voicetra&hl=en
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5-6 အငတ်ာနက ်ချိတဆ်က်မရြါ။  ယလ်ိလုုြ်ရြါမလ။ဲ 

(1) ကကြီြားမ ြားဘသ ဘ ြားအနတရ ယ်မ  ြား ခြစ်ဘ ေါ်သည်ဲ့အ ါ အနည်ြားငယ်ကက သည်ဲ့အ ါ လက်က ိုငြ်ိုနြ်ားကိုမပဏြီမ  ြား ၏ Wi-Fi 

က ို အသံိုြားခ ျို၍ ရလ န ိုင ်ါသည်။ 

Wi-Fi က ို ON ထ ြားပ ြီြားဘန က် ကွနယ်က်အမည် (SSID) တငွ ်“00000JAPAN” က ို ဘရွြား ါ။ လျှ ျိုှေ့ ဝှက်န ံါတ် မလ ို ါ။ 

မည်သူမဆ ို အ မ ဲ့ခြင်ဲ့ Wi-Fi အသံိုြားခ ျိုန ိုင ်ါသည်။  

 

 
 

(2) TOKYO FREE Wi-Fi က ို အသံိုြားခ ျိုန ိုင ်ါသည်။ 

အသံိုြားခ ျိုန ိုငဘ်သ ဘနရ က ို ဘအ က ်ါစ မ က်န ှတွင ်ကကည်ဲ့ရှု ါ။ (  သ စက ြား 4မ  ျိုြား)  

 TOKYO FREE Wi-Fi (တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ်) 

https://www.wifi-tokyo.jp/ja/ (ဂ  န ် သ ) 

https://www.wifi-tokyo.jp/ (အဂဘလ  ်  သ ) 

 

 TOKYO FREE Wi-Fi (OpenRoaming) (တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ်) 

https://wi-fi.metro.tokyo.lg.jp/ (ဂ  န ် သ ) 

https://wifi.metro.tokyo.lg.jp/en/ (အဂဘလ  ်  သ ) 

 

(3) မည်သူမဆ ိုအသံိုြားခ ျိုန ိုငဘ်သ  Wi-Fi ခြစ်သည်ဲ့အတွက် လံိုခ ံျိုဘရြားက ို ဂရိုစ ိုက် ါ။ 

5-7 စာန္ငှ်ဲ့အထတုမ်ျာေးကိ ုြုိ ဲ့န္ိငုြ်ါသလာေး။ 

ဘအ က် ါစ မ က်န ှတွင ်စ နငှ်ဲ့အထိုတ်မ  ြား ဘ ြား  ို ဲ့မှုအဘခ အဘနက ို  ှ ဘြွန ိုင ်ါသည်။ 

 ဘ ြား  ို ဲ့မှုသတငြ်ားအ  က်အလက် (စ တ ိုက်ကကြီြား) 

https://www.post.japanpost.jp/unkou.html (ဂ  န ် သ ခြင်ဲ့သ ) 

https://www.wifi-tokyo.jp/ja/
https://www.wifi-tokyo.jp/
https://wi-fi.metro.tokyo.lg.jp/
https://wi-fi.metro.tokyo.lg.jp/en/
https://www.post.japanpost.jp/unkou.html
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5-8 ဘကျာငေ်းမျာေး မည်သည်ဲ့အချိန်မှ ပြန်စမလ။ဲ 

(1) မူလတနြ်ားဘက  ငြ်ားနငှ်ဲ့ အလယ်တနြ်ားဘက  ငြ်ားမှ ြိုနြ်ားနငှ်ဲ့ ဘမြားလ်စသည်တ ို ဲ့ခြင်ဲ့ အဘကက ငြ်ားကက ြားမှု  ှ  ါသည်။ 

ြိုနြ်ား  က်ဘနလျှင ်အသံိုြားခ ျိုန ိုငဘ်သ ြိုနြ်ားန ံါတ်က ို ဘက  ငြ်ားသ ို ဲ့ ဘခ  ခ  ါ။ 

 

(2) မူလတနြ်ားဘက  ငြ်ားနငှ်ဲ့ အလယ်တနြ်ားဘက  ငြ်ား သ ို ဲ့မဟိုတ် ဘက  ငြ်ားအနြီြား ှ    ိုလှုံရ ဘနရ  (hinanjo) မ  ြားတွင ်

သ  ှ န ိုင ်ါသည်။ 

 

(3) မူလတနြ်ားဘက  ငြ်ားနငှ်ဲ့ အလယ်တနြ်ားဘက  ငြ်ား ှ ဘသ  ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားထံ ဘမြားခမနြ်ား ါ။ 

 

(4) အခ  ြားဘက  ငြ်ားမ  ြားသည် ဘက  ငြ်ားမ  ြားသ ို ဲ့ တ ိုက်ရ ိုက်ဘမြားခမနြ်ား ါ။ 

5-9 ဘကျာငေ်းမျာေး၏ ဝငခွ်င်ဲ့စာဘမေးြဲွမျာေးသည် အစီအစဉအတိငုေ်း ရိှြါသလာေး။ 

ကကြီြားမ ြားဘသ ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ်ဘ ေါ်သည်ဲ့အ ါ ဘက  ငြ်ားမ  ြားသည် ဝင ်ွင်ဲ့စ ဘမြား ွ အ   နက် ို ဘခ  ငြ်ားလ ခ ငြ်ား၊ 

အခ  ြားရက်မ  ြားတွင ်စ ဘမြား ွ စစ်ဘဆြားခ ငြ်ားမ  ျိုြား  ှ  ါသည်။ ဘက  ငြ်ားသ ို ဲ့ ဘမြားခမနြ်ား ါ။ 
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6 ဘနထိငုမ်ှု ဝ 

6-1 ခုိလှု ရာဘနရာတငွ ်အဝတအ်စာေး ရယနူ္ိငုြ်ါသလာေး။ 

ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ် ွ ြားပ ြီြားပ ြီြား  ငြ်ားတွင ်  ိုလှုံရ ဘနရ  (hinanjo) တွင ်အဝတ်အစ ြားက ို လက် ံ၍ မရ ါ။ အကက လ  ရနအ်တွက် 

အဝတ်အစ ြားက ို ယူဘဆ င၍်   ိုလှုံရ ဘနရ သ ို ဲ့ သွ ြား ါ။ 

6-2 ဘရဘန္ေွးစိမ်ကန်ဝငပ်ခငေ်းကိ ုမည်သည်ဲ့ဘနရာတငွ ်ဝငန်္ိငုြ်ါသလ။ဲ 

  ိုလှုံရ ဘနရ  (hinanjo) တွင ်ဘရဘနြွားစ မ်ကန ်မ ှ ခ ငြ်ားမ  ျိုြား မ  ြား ါသည်။ ဘရဘနြွားစ မ်ကန ်အသ ဘ ြား  က်က ို   ိုလှုံရ ဘနရ ၏ 

ဘကက ်ခင  ိုတ်တွင ်ကကည်ဲ့ ါ။ 

 

  

6-3 အမ်ိဘမွေးတရိစဆာန်ရိှြါသည်။ မည်သည်ဲ့ဘနရာသို ဲ့ ဘခေါ်သာွေးရြါမလ။ဲ တရိစဆာန်အစာေးအစာ ရိှြါသလာေး။ 

(1) အ မ်ဘမွြားတ ရစဆ နက် ို   ိုလှုံရ ဘနရ  (hinanjo) သ ို ဲ့ ဘ ေါ်ဘဆ င ်၍ 

ရမရသည်   ိုလှုံရ ဘနရ က ိုလ ိုက်၍ ကွ ခ  ြား ါသည်။ 

  ိုလှုံရ ဘနရ တ ဝန ်ံထံ ဘမြားခမနြ်ား ါ။ 

မ မ ၏တ ရစဆ နသ်ံိုြားအ မ် (ဘလှ ငအ် မ်)  ှ လျှင၊်   ိုလှုံရ ဘနရ  သ ို ဲ့ 

ယူလ   ဲ့ ါ။  

တ ရစဆ နက် ို မည်သည်ဲ့ဘနရ တွင ်ဘမွြားထ ြားမည်လ က ို 

  ိုလှုံရ ဘနရ စည်ြားမ ဉ်ြားအတ ိုငြ်ား လ ိုက်န  ါ။ 

 

(2)   ိုလှုံရ ဘနရ တွင ်အ မ်ဘမွြားတ ရစဆ နသ်ံိုြား အစ ြားအစ မ ှ  ါ။ မ မ   သ  ယူလ   ဲ့ ါ။ 
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6-4  ဏ်မျာေး မည်သည်ဲ့အချိန်မှ စြွင်ဲ့ြါသလ။ဲ ဘငထွတု၍် ရြါသလာေး။ 

(1) တြီဗွြီနငှ်ဲ့ ဘရဒြီယ ို၊   ိုလှုံရ ဘနရ  (hinanjo) ၏ ဘကက ်ခင  ိုတ်တွင ် ဏြ်ွင်ဲ့မည်ဲ့ရက်က ို အသ ဘ ြား ါသည်။ 

  မ်ြားမျှအ ြားခြင်ဲ့ 3 ရက်မှ 1  တ်ကက  န် ဲ့တွင ်ဘငထွိုတ်၍ ရန ိုငလ်  ါမည်။ 

 

(2) ဘငထွိုတ်ရ က်  လျှင ်က ယကံ ငှခ်ြစ်ဘကက ငြ်ား အတည်ခ ျို 

သည်ဲ့အရ  ( တ်စ်  ို ဲ့၊ ဘနထ ိုငသူ်ကတ်ခ  ြား၊ ယ ဉ်ဘမ ငြ်ား လ ိုငစ်င၊် 

အ မ ံကတ်၊ ဝနထ်မ်ြားကတ်၊ ဘက  ငြ်ားသ ြားကတ်၊ My Number 

ကတ် စသခြင်ဲ့) နငှ်ဲ့  ဏစ် အို ်က ို ယူသွ ြား ါ။ 

 

(3) ကကြီြားမ ြားဘသ ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ် ွ ြားပ ြီြားဘန က်  ဏ ်စ အို ်၊ 

အဘ ကြားဝယ်ကတ်၊ တံဆ  ်တံိုြား မ ှ ဘသ ်လည်ြား  

က ယကံ ှငခ်ြစ်ဘကက ငြ်ား အတည်ခ ျိုသည်ဲ့အရ  ှ လျှင ် 

ဘငထွိုတ်၍ ရ ါသည်။ 

6-5 အမှုိကက်ိ ုမည်သည်ဲ့ဘနရာတငွ ်ြစ်ရြါမလ။ဲ 

(1) ကကြီြားမ ြားဘသ ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ် ွ ြားပ ြီြားဘန က် ရက်အတနက်က  အမှု ကသ် မ်ြားက ြားမလ သည်က မ  ြား ါသည်။  

အမှု က်သ မ်ြားက ြားလ သည်အထ  မ မ အ မ်တွင ်အမှု က်က ို ထ နြ်ားသ မ်ြားထ ြား ါ။ 

 

(2)  ယ်အ   နမှ်စ၍ အမှု က်သ မ်ြားမည်လ က ို အနြီြားန ြား ှ    ိုလှုံရ ဘနရ  

(hinanjo) တွင ်ဘမြားခမနြ်ား ါ။ 

အမှု က်စ ို စသည်ဲ့  ို ်သ ိုြားလွယ်ဘသ  အမှု က်မ  ြားမှ စ စ် ါ။ 

အလ ငစ်လ ို  စ်ရနမ်လ ိုဘသ အမှု က်မ  ြား (မြီြားမဘလ ငန် ိုင ်

ဘသ အမှု က်၊ သယံဇ တအမှု က်စသခြင်ဲ့) က ို တတ်န ိုငသ်မျှ 

မ မ အ မ် တွင ်ထ နြ်ားသ မ်ြားထ ြား ါ။ 

ဘ ြားအနတရ ယ်ဘကက င်ဲ့ ခြစ်ဘသ အမှု က်မ  ြားသည် သ မန ်

ဘနထ ိုငမ်ှု ဝတွင ်ထွက်လ ဘသ အမှု က်မ  ြားနငှ်ဲ့အတူ  စ်၍ မရ ါ။ 

 

(3) ဘ ြားအနတရ ယ်ဘကက င်ဲ့ ခြစ်ဘသ အမှု က်မ  ြားက ို “ဘ ြားအနတ 

ရ ယ်အမှု က်မ  ြား” ဟို ဘ ေါ် ါသည်။ 

ဘ ြားအနတရ ယ်အမှု က်မ  ြားသည် အခ  ြား အမှု က်မ  ြားနငှ်ဲ့  စ် 

နည်ြားမတူ   ယ ယြီထ ြားသ ိုရ ဘနရ တွင ်စိုထ ြား ါသည်။ 

ယ ယြီထ ြားသ ိုရ ဘနရ သည်  နြ်ားခ ံနငှ်ဲ့ ဘခမကွက်လ ်မ  ြား 

ခြစ်သည်က မ  ြား ါသည်။ 

ဘ ြားအနတရ ယ်အမှု က်မ  ြား  စ်နည်ြားနငှ်ဲ့  စ်ရနဘ်နရ က ို 

ဘနထ ိုငဘ်သ  ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားတွင ်စစ်ဘဆြား ါ။ 

☞ ဘ ြားအနတရ ယ်အမှု က်မ  ြား 
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7 အဘပခခ အဘဆာကအ်အ နု္ငှ်ဲ့ လမ်ေးြန်ေးဆကသ်ယွဘ်ရေး 

7-1 လျှြ်စစ်၊ ဘရြုိကလ်ိငုေ်း၊ ဂတစ််မျာေးကိ ုမည်သည်ဲ့အချိန်တငွ ်အသ ေုးပြြို၍ ရန္ိငုြ်ါသလ။ဲ 

(1) တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့၏ လျှ ်စစ်၊ ဘရ  ိုက်လ ိုငြ်ား၊ ဂတ်စ် အဘခ အဘနက ို ဘအ က် ါစ မ က်န ှတွင ်ကကညဲ့ရ်ှုန ိုင ်ါသည်။ 

 

 လျှ ်စစ် - မြီြား  က်ခ ငြ်ားသတငြ်ားအ  က်အလက် (တ ိုက  ျိုလျှ ်စစ်စွမ်ြားအ ြား) 

https://teideninfo.tepco.co.jp/ (ဂ  န ် သ ခြင်ဲ့သ ) 

  ဘရ  ိုက်လ ိုငြ်ား - ဘရခ တ်ခ ငြ်ား၊ ဘရဘန က်ခ ငြ်ားသတငြ်ားအ  က်အလက် (တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ်ဘရဘ ြားဘရြားရံို ြား) 

https://www.waterworks.metro.tokyo.lg.jp/kurashi/menu_dakusui/ 

(ဂ  န ် သ ခြင်ဲ့သ ) 

  ဂတ်စ် - ခ နလ်ည်ဘက ငြ်ားမွနခ် ငြ်ား My Map (  သ စက ြား 5 မ  ျိုြား) (တ ိုက  ျိုဂတ်စ်ကွနယ်က်) 

https://fmap.tokyo-gas.co.jp/ (ဂ  န ် သ ) 

https://fmap.tokyo-gas.co.jp/en (အဂဘလ  ်  သ ) 

 

(2) မြီြား  က်လျှင ်လျှ ်စစ် စစည်ြားမ  ြား၏  လ ်က ို ခြျိုတ်ရ ါမည်။  

 လ ်တ ်ထ ြားသည်ဲ့အတ ိုငြ်ားထ ြားလျှင ်လျှ ်စစ်အသံိုြားခ ျို၍ 

ရသည်ဲ့အ ါ မြီြားဘလ ငခ် ငြ်ားမ  ျိုြား ခြစ်တတ် ါသည်။ 

 

 

 

 

 

(3) ဘရ  ိုက်အသံိုြားခ ျို၍ ရသည်ဲ့အ ါ  ထမတွင ်ဘရဘန က်မ  ြား 

ထွက်လ န ိုင ်ါသည်။ 

ဘရအကကည်ထွက်လ သည်အထ  အတနက်က  ြွင်ဲ့ထ ြား ါ။ 

 

 

 

 

 

(4) ဘ ြားအနတရ ယ်ဘကက င်ဲ့ ဂတ်စ်ရ ်သွ ြားလျှင ်ဘအ က် ါတ ို ဲ့က ို 

လို ်ဘဆ င ်ါ။ 

ဂတ်စ်အနံ ဲ့ရမရက ို စစ်ရ ါမည်။ 

ဂတ်စ်အနံ ဲ့ရလျှင ်ဂတ်စ်ယ ိုစ မ်ဲ့မှုခြစ်ဘနန ိုင ်ါသည်။ 

ခ တငြ်ားဘ ါက်တံ ါြားြွင်ဲ့၍ ဘလဝငဘ်လထွက်ဘအ င ်လို ်ရ ဘအ င။် 

လျှ ်စစ်မှ မြီြား ွင်ဲ့န ိုငသ်ည်ဲ့အတွက် ဘလစို ် နက် က ို မသံိုြား ါ။ 

မြီြားခ စ်နငှ်ဲ့မြီြားခ စ်ဆတံ ို ဲ့မှ မြီြားက ို လံိုြားဝ အသံိုြားမခ ျို ါနငှ်ဲ့။ 

  က်  ငြ်ား ဂတ်စ်ကိုမပဏြီသ ို ဲ့ ဆက်သွယ် ါ။ 

https://teideninfo.tepco.co.jp/
https://www.waterworks.metro.tokyo.lg.jp/kurashi/menu_dakusui/
https://fmap.tokyo-gas.co.jp/
https://fmap.tokyo-gas.co.jp/en
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ဂတ်စ်အနံ ဲ့မရလျှင ်ဘအ က် ါတ ို ဲ့က ို လို ်ဘဆ င ်ါ။ 

• ပမ ျိုှေ့ဘတ ်ဂတ်စ်ခြစ်လျှင ်(အ မ်၏ခ င ်နငှ်ဲ့ကွနဒ် ိုတွင ်ဂတ်စ်  ိုက်ဘ ါငြ်ားမ ှ လျှင)် 

 ဂတ်စ်က ို   တ်၍ ဂတ်စ်၏အဓ ကအဆ ို ဲ့က ို   တ် ါ။ 

 ဂတ်စ်မြီတ ၏ ခ နစ်ရန ်လိုတ်၏အြံိုြားက ို ြယ် ါ။ (အြံိုြားမ ှ ဘသ  

ဂတ်စ်မြီတ မ  ြားလည်ြား  ှ  ါသည်။) 

ဂတ်စ်မြီတ သည် အ မ်၏အခ ငန်ငှ်ဲ့ ကွနဒ် ိုဘလျှ က်လမ်ြား ှ  အကန် ဲ့ 

စသည်တ ို ဲ့ထ တွင ် ှ  ါသည်။  

 ခ နစ်ရန ်လိုတ်က ို အတွငြ်ားအထ  နှ  ် ါ။ 

2 စကက န် ဲ့ကက လျှင ် လိုတ်မှ လက်ဘ   ငြ်ားက ို ခြည်ြားခြည်ြား  ငြ်ား ြယ် ၍ 

အြံိုြားက ို မူလအတ ိုငြ်ား ခ နထ် ြား ါ။ 

 3 မ နစ်ဘစ င်ဲ့ ါ။ အနြီဘရ ငအ်  က်ခ မြီြား   တ်သွ ြားလျှင ်ဂတ်စ်က ို အသံိုြားခ ျို၍ 

ရ ါပ ြီ။ အဓ ကအဆ ို ဲ့က ို ြွင်ဲ့လ ိုက် ါ။ 

 3 မ နစ်ဘစ င်ဲ့ဘသ ်လည်ြား အနြီဘရ ငအ်  က်ခ မြီြား မ  တ်သွ ြားလျှင ်ဘန က်တဘ ါက် မှ အထ က ို လို ် ါ။  

ထ ိုသ ို ဲ့လို ်ဘသ ်လည်ြား အ  က်ခ မြီြားမ  တ်သွ ြားလျှင ်ဂတ်စ်ကိုမပဏြီက ို ဆက်သွယ် ါ။ 
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•  ရ ို  နြ်ားဂတ်စ်ခြစ်လျှင ်(အ မ်၏ခ င ်နငှ်ဲ့ကွနဒ် ိုတွင ်ဂတ်စ်  ိုက်ဘ ါငြ်ား  ှ လျှင)် 

အ မ်အခ ငသ် ို ဲ့ထွက်၍ ဂတ်စ်  ိုက်ဘ ါငြ်ား ဘနရ က ို ကကည်ဲ့ ါ။ 

ဂတ်စ်  ိုက်ဘ ါငြ်ားသည် မူလဘနရ မှ ဘရွှေ့ဘန  ဲ့လျှင ်ဂတ်စ်ကိုမပဏြီ၏ စစ် ဘဆြားမှု 

လ ိုအ ် ါသည်။ 

ဂတ်စ်အသံိုြားမခ ျိုမြီ ဂတ်စ်ကိုမပဏြီထံ ဆက်သွယ် ါ။ 

 

ဂတ်စ်  ိုက်ဘ ါငြ်ားသည် မဘရွှေ့   ဲ့လျှင ်ဘအ က် ါတ ို ဲ့က ို လို ်ဘဆ င ်ါ။ 

 ဂတ်စ်က ို   တ်၍ ဂတ်စ်၏ အဓ ကအဆ ို ဲ့က ို   တ် ါ။ 

 ဂတ်စ်မြီတ တွင ်ှ ဘသ   ယ် က် လိုတ်က ို နှ  ် ါ။ 

ဂတ်စ်မြီတ သည် အ မ်၏အခ ငန်ငှ်ဲ့ 

ကွနဒ် ို၏ဘလျှ က်လမ်ြား ှ အကန် ဲ့စသည်တ ို ဲ့ထ တွင ် ှ  ါသည်။ 

 LCD စ လံိုြားမ  ြားနငှ်ဲ့ အ  က်ခ မြီြား   တ်သွ ြားသည်အထ  1 မ နစ် ဘစ င်ဲ့ ါ။ 

 LCD စ လံိုြားမ  ြားနငှ်ဲ့ အ  က်ခ မြီြား   တ်သွ ြားလျှင ်ဂတ်စ်က ို အသံိုြားခ ျို၍ ရ ါပ ြီ။ အဓ ကအဆ ို ဲ့က ို ြွင်ဲ့လ ိုက် ါ။ 

 အ  က်ခ ပ ြီြား မ  တ်သွ ြားလျှင ်ဂတ်စ်ကိုမပဏြီသ ို ဲ့ ဆက်သွယ် ါ။ 
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7-2 ရထာေး၊  တစ််၊ ဘလယာဉ၊ သဘ ဘာသည် မည်သည်ဲ့အချိန်မှစ၍ စီေးန္ိငုြ်ါသလဲ။  

(1) တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့၏လမ်ြား နြ်ားဆက်သွယ်ဘရြား (ရထ ြား၊  တ်စ်၊ ဘလယ ဉ်၊ သဘ ဘ ) အဘခ အဘနက ို ဘအ က် ါ စ မ က်န ှတွင ်

ကကည်ဲ့ရှုန ိုင ်ါသည်။ 

JR အဘ ှှေ့ဂ  န ် https://traininfo.jreast.co.jp/train_info/ (ဂ  န ် သ ) 

https://traininfo.jreast.co.jp/train_info/e/ (အဂဘလ  ်  သ ) 

တ ိုက  ျိုမက်ထရ ို https://www.tokyometro.jp/index.html#UnkouLinesList (ဂ  န ် သ ) 

https://www.tokyometro.jp/lang_en/index.html (အဂဘလ  ်  သ ) 

ပမ ျိုှေ့ဘတ ်ဘခမဘအ က် 

ရထ ြား 

https://www.kotsu.metro.tokyo.jp/subway/schedule/ (ဂ  န ် သ ) 

https://www.kotsu.metro.tokyo.jp/eng/ (အဂဘလ  ်  သ ) 

ပမ ျိုှေ့ဘတ ်အ ရ ဝလ ိုငြ်ား https://tobus.jp/tlsys/navi (ဂ  န ် သ ) 

https://tobus.jp/tlsys/navi?LCD=e (အဂဘလ  ်  သ ) 

တ ိုက ို တ်စ် https://tobus.jp/blsys/navi (ဂ  န ် သ ) 

https://tobus.jp/blsys/navi?LCD=e (အဂဘလ  ်  သ ) 

ဟန ဒဘလဆ  ် https://tokyo-haneda.com/flight/index.html (ဂ  န ် သ ) 

https://tokyo-haneda.com/en/ (အဂဘလ  ်  သ ) 

န ရြီတ ဘလဆ  ် https://www.narita-airport.jp/jp/flight/ (ဂ  န ် သ ) 

https://www.narita-airport.jp/en/flight/ (အဂဘလ  ်  သ ) 

တ ိုက ိုငြ်ားသဘ ဘ  https://www.tokaikisen.co.jp/?doing_wp_cron=1683853921.3657801151275634

765625 (ဂ  န ် သ ) 

https://www.tokaikisen.co.jp/en/ (အဂဘလ  ်  သ ) 

အ ိုဂစဝရ ငလ်ယသ်ယ်

ယူ  ို ဲ့ဘဆ ငဘ်ရြား 

http://www.ogasawarakaiun.co.jp/ (ဂ  န ် သ ) 

http://www.ogasawarakaiun.co.jp/english/ (အဂဘလ  ်  သ ) 

 

(2) အခ  ြားလမ်ြား နြ်ားဆက်သွယ်ဘရြားသတငြ်ားအ  က်မ  ြားက ို ဘအ က် ါစ မ က်န ှတွင ်စစ်ဘဆြားန ိုင ်ါသည်။ 

 မြီြားရထ ြားဘခ ြားဆွ မှုသတငြ်ား (NHK) 

https://www3.nhk.or.jp/news/traffic/ (ဂ  န ် သ ခြင်ဲ့သ ) 

 

 Japan Safe Travel Information (ဂ  နအ်စ ိုြားရ ရြီြားသွ ြားလ ဘရြားရံို ြား) 

https://www.japan.travel/en/japan-safe-travel-information/ (အဂဘလ  ်  သခြင်ဲ့သ ) 

 

https://traininfo.jreast.co.jp/train_info/
https://traininfo.jreast.co.jp/train_info/e/
https://www.tokyometro.jp/index.html#UnkouLinesList
https://www.tokyometro.jp/lang_en/index.html
https://www.kotsu.metro.tokyo.jp/subway/schedule/
https://www.kotsu.metro.tokyo.jp/eng/
https://tobus.jp/tlsys/navi
https://tobus.jp/tlsys/navi?LCD=e
https://tobus.jp/blsys/navi
https://tobus.jp/blsys/navi?LCD=e
https://tokyo-haneda.com/flight/index.html
https://tokyo-haneda.com/en/
https://www.narita-airport.jp/jp/flight/
https://www.narita-airport.jp/en/flight/
https://www.tokaikisen.co.jp/?doing_wp_cron=1683853921.3657801151275634765625
https://www.tokaikisen.co.jp/?doing_wp_cron=1683853921.3657801151275634765625
https://www.tokaikisen.co.jp/en/
http://www.ogasawarakaiun.co.jp/
http://www.ogasawarakaiun.co.jp/english/
https://www3.nhk.or.jp/news/traffic/
https://www.japan.travel/en/japan-safe-travel-information/
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7-3 ကာေးပြင်ဲ့သာွေးလာချငြ်ါသည်။ လမ်ေးမျာေးပြတသ်န်ေးသာွေးလာ၍ ရြါသလာေး။ 

(1) ငလ ငက်ကြီြားခြစ် ွ ြားပ ြီြားဘန က် လမ်ြားမ  ြားသည် အဘရြားဘ ေါ်က ြားမ  ြား (လူန တငယ် ဉ်၊ မြီြားသတ်က ြား၊ မြီြားသတ် က ြား) နငှ်ဲ့ 

လ ိုအ ်ဘသ  စစည်ြားမ  ြားသယ်ယူဘသ က ြားမ  ြားမှလွ ၍ သွ ြားလ ၍ မရသည်မ  ျိုြား မ  ြား ါသည်။  ံိုမှန ်

က ြားမ  ြားခြတ်သနြ်ား၍ရသည်အထ  အသံိုြားမခ ျို ါနငှ်ဲ့။ 

 

 
 

(2) တ ိုက  ျိုတွင ်ငလ ငက်ကြီြား (ခ ငြ်ားအ ြား 6 အဘ   ဲ့(shindo 6 jaku) အထက်) ခြစ် ွ ြားပ ြီြားဘန က် အဝ ိုငြ်ားလမ်ြားမကကြီြား အမှတ်စဉ် 

7 (kannana-dori) အခ ငမှ် အတွငြ်ားသ ို ဲ့ က ြားမ  ြား ဝင၍် မရဘတ ဲ့ ါ။ လမ်ြားမကကြီြားမ  ြား ခြတ်သနြ်ား သွ ြားလ ၍ 

မရဘတ ဲ့ ါ။ 

 

 
 

(3) လမ်ြားမကကြီြား၏သတငြ်ားအ  က်အလက်မ  ြားက ို တြီဗွြီနငှ်ဲ့ဘရဒြီယ ိုမှ ထိုတ်လွှင်ဲ့ဘန ါသည်။ အငတ် နက်မှလည်ြား 

 ှ ဘြွန ိုင ်ါသည်။ 

 တ ိုက  ျိုလမ်ြားမဆ ိုငရ် သတငြ်ားအ  က်အလက်စငတ်  

https://www.jartic.or.jp/ (ဂ  န ် သ ခြင်ဲ့သ ) 

 

https://www.jartic.or.jp/
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8 ဘနထိငုမ်ှု 

8-1 အမ်ိမှ ထကွ်ခွာ၍ သငူယ်ချငေ်းအမ်ိသို ဲ့ သာွေးြါမည်။  ယလ်ို လြ်ုရြါမလ။ဲ 

(1) အ   နအ်ကက ကကြီြား အ မ်မှထွက် ွ လျှင ်ဘအ က ် ါ 

တ ို ဲ့က ို လို ်ဘဆ င ်ါ။ 

• လျှ ်စစ် ရ တ်က    ါ။ 

• ဂတ်စ်အဓ ကအဆ ို ဲ့က ို  တ် ါ။ 

 

(2) သင်ဲ့က ို ှ ဘြွဘနသူထံမှ ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားသ ို ဲ့ စံိုစမ်ြားဘမြားခမနြ်ားမှု  ှ န ိုင ်ါသည်။ 

အတနက်က  အ မ်မှထကွ် ွ ပ ြီြားဘနလျှင ်ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျို ှေ့နယ်ရံိုြားသ ို ဲ့ အသ ဘ ြားထ ြားရဘအ င။် 

အ   နအ်ကက ကကြီြား ဘနထ ိုငဘ်န  ဲ့ဘသ အ မ်မှ ထွက် ွ သည်ဲ့အ ါနငှ်ဲ့ တဘနရ ရ သ ို ဲ့ အ မ်ဘခ  ငြ်ားသည်ဲ့အ ါ 

ဘနထ ိုငဘ်န  ဲ့ဘသ  ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားနငှ်ဲ့ အ မ်ဘခ  ငြ်ားပ ြီြားဘန က် ှ  ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားတွင ်

လို ်ထံိုြားလို ်နည်ြားအဆင်ဲ့ဆင်ဲ့က ို လို ် ါ။ 

 

(3) အ မ်မှ ထွက် ွ လျှင ်တ ါတရံဘနထ ိုငဘ်န  ဲ့ဘသ ဘဒသသ ို ဲ့ ခ န၍် ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားမှ 

အဘကက ငြ်ားကက ြားမှုမ  ြားက ို ကကည်ဲ့ ါ။ ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားမှ အဘကက ငြ်ားကက ြားမှုသည် အ မ်၏ စ  တ ိုက် ံိုြားတွင ်

စစ်ဘဆြား ါ။ ထ ို ဲ့ခ င ်အနြီြားအန ြား ှ    ိုလှုံရ ဘနရ  (hinanjo) ၏ဘကက ်ခင  ိုတ်က ို ကကည်ဲ့ခ ငြ်ား၊   ိုလှုံရ ဘနရ တ ဝန ်ံထံ 

ဘမြားခမနြ်ားခ ငြ်ားတ ို ဲ့ ခ ျိုလို ် ါ။ 

8-2 ငလျငပ်ြစ်ြွာေးပြီေးဘနာက ်အမ်ိတငွ ်အနီ၊ အဝါ၊ အစိမ်ေးစာရွကမ်ျာေး ကြ်ထာေးြါသည်။ ဒါက  ာြါလ။ဲ 

(1) “အဘရြားဘ ေါ်အနတရ ယ်အဆင်ဲ့ဆံိုြားခြတ်  က် (oukyuu kikendo hantei)” ဟိုဘ ေါ် ပ ြီြား အ မ်၏အနတရ ယ်ခြစန် ိုင ်မှု 

အဆင်ဲ့က ို ဘခ  ခ ဘသ အရ ခြစ် ါသည်။ 

ကကြီြားမ ြားဘသ ငလ ငခ်ြစ် ွ ြားပ ြီြားဘန က် တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ်မှ မှတ် ံိုတငထ် ြားဘသ သူမ  ြားမှ သင၏်အ မ်သည် မည်မျှ 

အနတရ ယ်ခြစ်န ိုငဘ်ခ  ှ သည်က ို ကကည်ဲ့ရနလ် ၍ ရလဒက် ို စ ရွက် 3 မ  ျိုြား (အနြီ၊ အဝါ၊ အစ မ်ြား) ခြင်ဲ့ က ် ါမည်။ 

စ ရွက်က ်ထ ြားလျှင ်ထ ိုအဘကက ငြ်ားအရ အတ ိုငြ်ား လ ိုက်န  ါ။ 

အနြီဘရ င ်- အနတရ ယ် ှ သည်ဲ့အတွက် မဝင ်ါနငှ်ဲ့။ 

အဝါဘရ င ်- အ မ်သ ို ဲ့ဝငဘ်ရ က်သည်ဲ့အ ါ ဘသ    ဂရိုစ ိုက် ါ။ 

အစ မ်ြားဘရ င ်- ဤအ မ်၏ထ   ိုက်မှုသည် နည်ြား ါြား ါသည်။ အ မ်သ ို ဲ့ 

ဝင၍် ရ ါသည်။  

☞ ဘဝါဟ ရစိုစည်ြားမှု - အဘရြားဘ ေါ်အနတရ ယ်အဆင်ဲ့ ဆံိုြားခြတ်  က ်
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(2) စ ရွက်မက ်မြီအထ  အ မ်သည် အနတရ ယ်ကငြ်ားမကငြ်ား မသ  ါ။ 

စ ရွက်က ်ပ ြီြားသည်အထ  တတ်န ိုငသ်မျှ အ မ်သ ို ဲ့မဝင ်ါနငှ်ဲ့။  

 

(3) အဘရြားဘ ေါ်အနတရ ယ်အဆင်ဲ့ဆံိုြားခြတ်  က်သည် အဘဆ က် 

အဦသည် ဘန က်  ိုငြ်ားတွင ်အသံိုြားခ ျို၍ ရမရက ို ဘြ ်ခ သည်ဲ့ 

အရ မဟိုတ် ါ။ ထ ို ဲ့ခ င ်ဘ ြားအနတရ ယ် ံစ ြားရမှုဘထ က် ံစ  (risai 

shoumeisho) အတွက်ခြစ်သည်ဲ့ ထ   ိုက်မှုစစ်ဘဆြား ခ ငြ်ားနငှ်ဲ့လည်ြား 

မဆ ိုင ်ါ။ 

အဘရြားဘ ေါ်အနတရ ယ်အဆင်ဲ့ဆံိုြားခြတ်  က် ရလဒန်ငှ်ဲ့မဆ ိုင ်  အ မ်သည်   က်စြီြားဘနလျှင ်ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက် နငှ်ဲ့ 

ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားမှ ဘ ြားအနတရ ယ် ံစ ြားရမှုဘထ က် ံစ က ို ရယူ၍ အ မ်က ို ခ ျိုခ ငရ်န ်အစြီအစဉ်ဆွ  ါ။ 

အဘသြားစ တ်က ို ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားသ ို ဲ့ ဘမြားခမနြ်ား ါ။ 

ဘ ြားအနတရ ယ် ံစ ြားရမှုဘထ က် ံစ အဘကက ငြ်ား 9-2 တွငက်ကည်ဲ့ ါ။ 

8-3 အမ်ိသည်ြျကစ်ီေးပခငေ်း၊ ဘရဝငပ်ခငေ်းတို ဲ့ ပြစ်ခဲဲ့လျှင ် ယလ်ိုလြ်ုရြါမလ။ဲ 

(1) အ မ်က ိုသ မ်ြားဆည်ြားခ ငြ်ား ခ ျိုခ ငခ် ငြ်ားမခ ျိုလို ်မြီ အ မ်၏မည်သည်ဲ့ဘနရ သည် မည်မျှ   က်စြီြားဘနသည်၊ ဘရမ  ြား 

မည်သည်ဲ့ဘနရ အထ  ဝငလ် သညက် ို ဓ တ် ံိုရ ိုက်ထ ြား ါ။ ဘ ြားအနတရ ယ် ံစ ြားရမှုဘထ က် ံစ  (risai shoumeisho) 

နငှ်ဲ့ အ မ ံဘကကြားက ို လက် ံသည်ဲ့အ ါ အသံိုြားဝင ်ါမည်။ 

ဓ တ် ံိုက ို အ မ်၏အခ ငန်ငှ်ဲ့ အတွငြ်ားက ို ရ ိုက် ါ။ 

အ မ်တစ် ိုလံိုြားနငှ်ဲ့   က်စြီြားသွ ြားဘသ ဘနရ ၊ ဘရဝငလ် သည်ဲ့ဓ တ် ံိုက ို ရ ိုက် ါမည်။ 

 

အ မ်အခ ငဓ် တ် ံို 

• အ မ်တ ိုလံိုြားက ို 4 မ က်န ှမှ ရ ိုက် ါမည်။ 

• အ မ်ထ ဘရဝငသ်ည်ဲ့အ ါ ဘရအခမင်ဲ့န ြားလည်သည်ဲ့ ဓ တ် ံိုက ို 

ရ ိုက် ါ။ 

 

 

 

 

 

<ဥ မ > 

 ဘခမမ က်န ှခ ငမှ် ဘရဝငသ်ည်ဲ့ဘနရ အထ  ဘ တံ (ဘ   ူြား) ခြင်ဲ့ 

တ ိုငြ်ားတ ခ ငြ်ား။ 

 ဘ တံ (ဘ  ူြား)ခြင်ဲ့ ဘရဝငသ်ည်ဲ့အခမင်ဲ့က ို ရ ိုက်ထ ြား 

ဘသ ဓ တ် ံိုနငှ်ဲ့ အဘဝြားမှရ ိုက်ဘသ ဓ တ် ံို နစ်ှ ိုလံိုြား ရ ိုက်ခ ငြ်ား။ 

လူလည်ြားအတူရ ိုက်လျှင ်ဘရဝငသ်ည်ဲ့အခမင်ဲ့က ို 

န ြားလည်ရလွယ်ကူဘစ ါသည်။ 
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အ မ်အတွငြ်ားဓ တ် ံို 

   က်စြီြားသွ ြားဘသ ဘနရ မ  ြား အ ါအဝင ်အ နြ်ား တစ် ို လံိုြားက ို 

ရ ိုက်ခ ငြ်ား။ 

   က်စြီြားသွ ြားဘသ ဘနရ သြီြားသန် ဲ့ဓ တ် ံိုရ ိုက်ခ ငြ်ား။ 

 

 

 

 

 

(2) ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားထံ ဘဆွြားဘနြွားတ ိုင ်င၍် ဘ ြားအနတရ ယ် ံစ ြားရမှုဘထ က် ံစ က ို ရယူ ါမည်။ 

ဘ ြားအနတရ ယ် ံစ ြားရမှုဘထ က် ံစ သည် န ိုငင်နံငှ်ဲ့ ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျို ှေ့နယ်မှ ဘထ က် ံဲ့မှုမ  ြားက ို 

ရယူသည်ဲ့အ ါ လ ိုအ ် ါသည်။ 

ဘ ြားအနတရ ယ် ံစ ြားရမှုဘထ က် ံစ အဘကက ငြ်ား 9-2 တွင ်ကကည်ဲ့ ါ။ 

 

(3) အ မ်တစ် ိုလံိုြား   က်စြီြားသွ ြားလျှင ်အ မ်ဘဆ ငရ်နအ်တွက် ဘငကွ ို ဘ  ြားင ှြားန ိုင ်ါသည်။ ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားထံ 

ဘဆွြားဘနြွားတ ိုင ်င ်ါ။ 

 

(4) အ မ်ခ ငသ်ည်ဲ့အ ါ ဘဆ က်လို ်ဘရြားမလို ်မြီ မည်သည်ဲ့ဘဆ က်လို ်ဘရြားလို ်မည်၊ ကိုနက် စရ တ်မည်မျှခြင်ဲ့ 

ဘဆ က်လို ်မည်က ို ဘရြားထ ြားဘသ စ   ျို ်က ို စစ်ဘဆြား ါ။ အလ ငစ်လ ို ခ ျိုခ ငရ်နခ် ျိုလို ်ရငြ်ား အလ မ်မ ံရ ဘအ င ်

ဂရိုခ ျို ါ။ 

 

(5) မည်သူ ဲ့ထံ အ ်နှရံင ်ဘက ငြ်ားမည်က ို မသ သည်ဲ့အ ါ၊ စ တ် ူသည်ဲ့အ ါ ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားထ  

ဘဆွြားဘနြွားတ ိုင ်င ်ါ။ 

8-4 အမ်ိကိပုြငမ်ည်လြ်ုသည်ဲ့အခါ ဘငအွမျာေးကကေီးဘြေးဘချရန် အဘပြာခ ရြါသည်။  ယလ်ိလုုြ်ရြါမလ။ဲ 

(1) ကကြီြားမ ြားဘသ ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ် ွ ြားပ ြီြားဘန က် အ မ်ဘဆ က်လို ်ဘရြားနငှ်ဲ့ခ ျိုခ ငဘ်ရြားမ  ြားဘကက င်ဲ့ ဘငဘွကကြား 

အ က်အ  မ  ြား ခြစ် ွ ြားသည်မ  ျိုြား  ှ  ါသည်။ 

(ဥ မ  - အမ ိုြားက ို အ မ ဲ့ စစ်ဘဆြားဘ ြားပ ြီြားဘန က် မ ိုြားယ ိုခ ငြ်ားက ို ခ ျိုခ ငမ်ည်ဟိုဆ ိုက  ဘစ ြားကကြီြားဘသ စ   ျို ်က ို 

  ျို ်ဆ ို  ဲ့ရခ ငြ်ား။) 

 

အ မ်ဘဆ က်လို ်ခ ငြ်ားနငှ်ဲ့ခ ျိုခ ငခ် ငြ်ားက ို လို ်သည်ဲ့သူလ ဘသ ်လည်ြား   က်  ငြ်ား မဆံိုြားခြတ် ါနငှ်ဲ့။ 

အဆငမ်ဘခ ခြစ်ဘနလျှင ်ရ စ နြ်ားနငှ်ဲ့ ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြား၊ အ မ်နြီြားန ြား  ငြ်ားမ  ြားနငှ်ဲ့ တ ိုင ်င ်ါ။ 

 

(2) စ   ျို ်  ျို ်ပ ြီြားဘန က်လည်ြား ဘငခွ နရ်န ိုငသ်ည်မ  ြား  ှ  ါသည်။ ဘအ က် ါ ြိုနြ်ားန ံါတ်မ  ြားထံ ဘဆွြားဘနြွား တ ိုင ်င ်ါ။ 

 တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ်စ ြားသံိုြားသူဘရြားရ စငတ်  

ြိုနြ်ားန ံါတ် - 03-3235-1155 (  သ စက ြား 5 မ  ျိုြား) 

ဘဆွြားဘနြွားတ ိုင ်ငရ်န ်ဘငမွကိုနက်  ါ။ ြိုနြ်ားဘခ   က ို မ မ   သ  ဘ ြားဘ  ရ ါမည်။ 

https://www.shouhiseikatu.metro.tokyo.lg.jp/sodan/sodan_foreign.html (ဂ  န ် သ ခြင်ဲ့သ ) 

https://www.shouhiseikatu.metro.tokyo.lg.jp/sodan/sodan_foreign.html
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8-5 “အပြာဘရာငအ်ခငေ်း” ဆိတုာ  ာလ။ဲ မည်သည်ဲ့ဘနရာတငွ ်ရယနူ္ိငုြ်ါသလ။ဲ 

(1) “အခ  ဘရ ငအ် ငြ်ား” ဆ ိုသည်မှ    ိုလြီသငြ်ားစသည်ဲ့ ဘက ်ဘစဲ့ မှ 

ခ ျိုလို ်ထ ြားဘသ  အ ငြ်ား ခြစ် ါသည်။  

ဘ ါငမ် ိုြား  က်စြီြားသွ ြားသည်ဲ့အ ါ   က်စြီြားသွ ြားဘသ ဘနရ က ို 

အခ  ဘရ ငအ် ငြ်ားခြင်ဲ့ အို ်လ ိုက်လျှင ်မ ိုြားယ ိုခ ငြ်ားက ို က  

ကွယ်န ိုင ်ါသည်။ 

 

(2) ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ် ွ ြားသည်ဲ့အ ါ ဘက ြားရွ ၊ 

ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားမ  ြားတွင ်အခ  ဘရ ငအ် ငြ်ားက ို ဘဝဘ ြား  ါသည်။ 

ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျို ှေ့နယ်ရံိုြားတွင ်ဘမြားခမနြ်ား ါ။  

 

(3) အခ  ဘရ ငအ် ငြ်ားက ို မ မ   သ အို ်ရန ် က်  လျှင ်ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြား သ ို ဲ့မဟိုတ် ဘ ြားအနတ 

ရ ယ် ရဟ တစငတ် ထံ ဘဆွြားဘနြွားတ ိုင ်င ်ါ။ 

ကျွမ်ြားက ငသူ်ဟိုဆ ိုက  ဘစ ြားအမ  ြားကကြီြားဘတ ငြ်ားသူမ  ြားလည်ြား  ှ  ါသည်။ သတ ထ ြား ါ။ 

8-6 ကကမ်ေးပြငအ်ဘြေါ်အထဘိရဘတဘွရာကလ်ာခဲဲ့ြါသည်။  ယ်လိလုြ်ုရြါမလ။ဲ 

ထ ိုအတ ိုငြ်ားထ ြားလျှင ်မှု စွ သွ ြား ါမည်။  

ကကမ်ြားနငှ်ဲ့ြ  က ို  ွ ပ ြီြား ကကမ်ြား ခ ငဘ်အ က်က ို အဘခ  က် ံ ါမည်။ 

အထြူားနည်ြား ည လ ိုအ ်သည်ဲ့အတွက် ကျွမ်ြားက ငသ်ူထ ံအ ်နှ ံါ။  

ဘကျွြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရိုြား၊ ဘ ြားအနတရ ယ် ရဟ တစငတ်  သ ို ဲ့ 

ဘဆွြားဘနြွားတ ိုင ်ငက်ကည်ဲ့ ါ။ 

ကျွမ်ြားက ငသူ်ဟိုဆ ိုက  ဘစ ြားအမ  ြားကကြီြားဘတ ငြ်ားသူမ  ြားလည်ြား  ှ  ါ သည်။ 

သတ ထ ြား ါ။ 

8-7 အမ်ိြျကစ်ီေးသာွေးသည်ဲ့အတကွ ်ဘနထိငု၍်မရြါ။  ယလ်ိ ုလြ်ုရြါမလ။ဲ 

(1) ကကြီြားမ ြားဘသ ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ်ဘ ေါ် ပ ြီြားဘန က် ဘက ြားရွ ၊ 

ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားမ  ြားမှ အတနက်က  ဘနထ ိုငရ်နအ် မ် အခြစ် 

“ယ ယြီအ မ်ယ ” က ို ခ ျိုလို ်တ မ  ြား ါသည်။ 

  ိုလှုံရ ဘနရ  (hinanjo)နငှ်ဲ့ ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ် ရံို ြားထံ 

ဘဆွြားဘနြွားတ ိုင ်င ်ါ။ 

☞ ဘဝါဟ ရစိုစည်ြားမှု - ယ ယြီအ မ်ယ  
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(2) ယ ယြီအ မ်ယ အခ င ်ဘဆွမ  ျိုြားနငှ်ဲ့အသ အ မ်၊ အင ှြားအ မ်စသည်ဲ့ မည်သည်ဲ့ဘနရ တွင ်ဘနထ ိုငလ်ျှင ်ဘက ငြ်ား မည်က ို 

စဉ်ြားစ ြား ါ။ 

အဘသြားစ တ်က ို ဘအ က် ါ စ မ က်န ှတွင ်ကကည်ဲ့ရှု ါ။ (  သ စက ြား 4 မ  ျိုြား) 

 တ ိုက  ျိုယ ယြီအ မ်ယ  (တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ်အ မ်ယ စြီမံဘရြားဌ န  ျို ်) 

https://www.juutakuseisaku.metro.tokyo.lg.jp/about/leaflet_tokyokari.html  

(ဂ  န ် သ ) 

https://www.juutakuseisaku.metro.tokyo.lg.jp/about/pdf/leaflet_tokyokari_A4_en_01.pdf 

(အဂဘလ  ်  သ ) 

8-8 အမ်ိြျကစ်ီေးသာွေးြါသည်။ ဘနထိငုရ်န်လိုအြ်ဘသာဘငကွိ ုလကခ် ရယနူ္ိငုြ်ါသလာေး။ 

(1) ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားထံ ဘဆွြားဘနြွားတ ိုင ်င၍် “ဘ ြားအနတရ ယ် ံစ ြားရမှုဘထ က် ံစ  (risai shoumeisho)” က ို 

ရယူ ါ။  

ဘ ြားအနတရ ယ် ံစ ြားရမှုဘထ က် ံစ သည် န ိုငင်နံငှ်ဲ့ ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်မှ ဘထ က် ံဲ့မှုမ  ြားက ို ရယူသည်ဲ့အ ါ 

လ ိုအ ် ါသည်။ 

ဘ ြားအနတရ ယ် ံစ ြားရမှုဘထ က် ံစ အဘကက ငြ်ား 9-2 တွင ်ကကည်ဲ့ ါ။ 

 

(2) အ မ်  က်စြီြား၍ ဒိုကခဘရ က်ဘနသူမ  ြားအတွက် ဘအ က် ါဘထ က် ံဲ့မှုမ  ြား  ှ  ါသည်။ 

• ထ   ိုက်နစ်န သူဘနထ ိုငမ်ှုခ နလ်ည်တည်ဘဆ က်ဘရြားဘထ က် ံဲ့ဘင ွ- ဘနထ ိုငမ်ှု ဝတွငလ် ိုအ ်ဘသ ဘင ွက ို 

ဘထ က် ံဲ့ခ ငြ်ား 

☞ ဘဝါဟ ရစိုစည်ြားမှု - ထ   ိုက်နစ်န သူဘနထ ိုငမ်ှုခ နလ်ည်တည်ဘဆ က်ဘရြားဘထ က် ံဲ့ဘင ွ

• ထ   ိုက်မှုဘထ က် ံဲ့ဘရြားရန ံ်ိုဘင ွ- ဘနထ ိုငမ်ှု ဝတွငလ် ိုအ ်ဘသ ဘငကွ ို ဘ  ြားဘ ြားခ ငြ်ား 

☞ ဘဝါဟ ရစိုစည်ြားမှု - ထ   ိုက်မှုဘထ က် ံဲ့ဘရြားရန ံ်ိုဘင ွ

• ဘ ြားအနတရ ယ်ခ နလ်ည်ထူဘထ ငဘ်ရြားအ မ်ယ ဘ  ြားဘင ွ- အ မ်က ို ခ နလ်ည်ခ ျိုခ ငရ်နအ်တွက် လ ိုအ ် ဘသ ဘငကွ ို 

ဘ  ြားဘ ြားခ ငြ်ား 

☞ ဘဝါဟ ရစိုစည်ြားမှု - ဘ ြားအနတရ ယ်ခ နလ်ည်ထူဘထ ငဘ်ရြားအ မ်ယ ဘ  ြားဘင ွ

အဘသြားစ တ်က ို “ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ် ွ ြားသည်ဲ့အ ါ အသံိုြားခ ျိုန ိုငဘ်သ ဘငဘွကကြားဆ ိုငရ် အဘထ က်အ ံဲ့မ  ြား” တွင ်

ကကည်ဲ့ ါ။ 

☞ ဘဝါဟ ရစိုစည်ြားမှု - ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ် ွ ြားသည်ဲ့အ ါ အသံိုြားခ ျိုန ိုငဘ်သ ဘငဘွကကြားဆ ိုငရ်  အဘထ က် 

အ ံဲ့မ  ြား 

 

(3) မည်က ဲ့သ ို ဲ့ဘသ က စစမ  ြားတွင ်ဘငဘွ  ြားဘ ြားမည်ဆ ိုသည်မှ  ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားအလ ိုက် ကွ ခ  ြား  ါသည်။ 

ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားထံ ဘဆွြားဘနြွားတ ိုင ်င ်ါ။ 

 

(4) ငလ ငဘ်ကက င်ဲ့ အ မ်  က်စြီြားသွ ြား  ဲ့သည်ဲ့အ ါ ှ  အ မ ံတွင ်ဝငထ် ြားလျှင ်ဘင ွရ ှ န ိုင ်ါသည်။  

အ မ ံကိုမပဏြီထံ စစ်ဘဆြား၍ လို ်ထံိုြားလို ်နည်ြားက ို ဘဆ ငရွ်က် ါ။ 

 

https://www.juutakuseisaku.metro.tokyo.lg.jp/about/leaflet_tokyokari.html
https://www.juutakuseisaku.metro.tokyo.lg.jp/about/pdf/leaflet_tokyokari_A4_en_01.pdf
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8-9 ဘ ေးအန္တရာယဘ်ကကာင်ဲ့ အမ်ိြျကစ်ီေးသာွေးဘသာ်လည်ေး အမ်ိယာဘချေးဘင ွကျန်ရိှဘနြါသည်။  ယလ်ိ ု

လြ်ုရြါမလ။ဲ 

အ မ်ယ ဘ  ြားဘငကွ ို ခ နဆ် ်ဘန   နတွ်င ်ဘ ြားအနတရ ယ်ဘကက င်ဲ့ အ မ်  က်စြီြားသွ ြား  ဲ့လျှင ်အဘ ကြားက ို ဘလ  ဲ့ဘ ါ ဲ့ဘ ြား ဘသ  

စနစ် ှ  ါသည်။  ဏန်ငှ်ဲ့ ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားထံ ဘဆွြားဘနြွားတ ိုင ်င ်ါ။ 

8-10 ဤဘဒသသည် မည်သို ဲ့ဘဆာငရွ်က၍် နဂုိအတိငုေ်း ပြန်ပြစ်ြါမည်လ။ဲ 

ဘနထ ိုငသူ်အ  ငြ်ား  ငြ်ားမှ အတူတူ စက ြားဘခ  ဆ ိုဘဆွြားဘနြွား၍ မည်က ဲ့သ ို ဲ့ဘသ ဘဒသအခြစ် ခ ျိုလို ်မည်က ို ဆံိုြားခြတ် ါ မည်။ 

ထ ို ဲ့ဘန က် အဘဆ က်အဦမ  ြားက ို ဘဆ က်လို ်သွ ြား ါမည်။ 

ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားမှ သူမ  ြားလည်ြား အတူတူ စက ြားဘခ  ဆ ိုဘဆွြားဘနြွားသည်မ  ျိုြားလည်ြား  ှ  ါသည်။ 

စက ြားဘခ  ဆ ိုဘဆွြားဘနြွားခ ငြ်ားသည် နစ်ှအတနက်က ခမင်ဲ့သည်မ  ျိုြားလည်ြား  ှ  ါသည်။ 

ဘနထ ိုငသူ်မ  ြား၏အဘတွြားမ  ြားသည် အလ ငအ်ခမန ်စိုစည်ြားမ လျှင ်အလ ငအ်ခမန ်အဘဆ က်အဦက ို ဘဆ က်လို ် န ိုင ်ါသည်။ 

စက ြားဘခ  ဆ ိုဘဆွြားဘနြွားရ တွင ် ူြားဘ ါငြ်ား ါဝင ်ါ။ 
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9 လြ်ုထ ေုးလြ်ုနညေ်း၊ ဘထာကခ် စာ 

9-1 အမ်ိြျကစ်ီေးသာွေးြါသည်။  ယလ်ိ ုလြ်ုရြါမလ။ဲ 

“ဘ ြားအနတရ ယ် ံစ ြားရမှုဘထ က် ံစ  (risai shoumeisho)” က ို ရယ ူါ။  

ဘ ြားအနတရ ယ် ံစ ြားရမှုဘထ က် ံစ သည် န ိုငင်နံငှ်ဲ့ ဘက ြားရွ ၊ 

ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်မှ ဘထ က် ံဲ့မှုမ  ြားက ို ရယူသည်ဲ့အ ါ လ ိုအ ် 

 ါသည်။ 

ဘ ြားအနတရ ယ် ံစ ြားရမှုဘထ က် ံစ  ရယူနည်ြားက ို ဘက ြားရွ ၊ 

ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားတွင ်ဘမြားခမနြ်ား ါ။ 

ဘ ြားအနတရ ယ် ံစ ြားရမှုဘထ က် ံစ အဘကက ငြ်ား 9-2 တွင ်ကကည်ဲ့ ါ။ 

9-2 “ဘ ေးအန္တရာယခ် စာေးရမှုဘထာကခ် စာ (risai shoumeisho)” ဆိတုာ  ာြါလ။ဲ  ယ်ဘနရာမှ ရယ ူ

န္ိငုြ်ါသလ။ဲ 

“ဘ ြားအနတရ ယ် ံစ ြားရမှုဘထ က် ံစ  (risai shoumeisho)” ဆ ိုသညမှ်  

ဘ ြားအနတရ ယ်ဘကက င်ဲ့ အ မ်သည် မည်မျှ  က်စြီြားသွ ြားသည်က ို 

ဘြ ်ခ ဘသ  စ ရွက်ခြစ် ါသည်။ 

န ိုငင်နံငှ်ဲ့ ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်မှ ဘထ က် ံဲ့မှုမ  ြားက ို 

ရယူသည်ဲ့အ ါ အသံိုြားခ ျို ါသည်။ 

ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားတွင ်ရယူန ိုင ်ါသည်။ 

မြီြားဘလ ငသ်ည်ဲ့အ ါ မြီြားသတ်ဌ နတွငရ်ယူရသည်မ  ျိုြားလည်ြား  ှ  ါ သည်။ 

ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်၏ စစ်ဘဆြားသူမှ   က်စြီြားသွ ြားဘသ  အ မ်၏အဘခ အဘနက ို စစ်ဘဆြားပ ြီြားမှ 

ခ ျိုလို ်ဘ ြားသည်ဲ့အတွက် လက် ံရ ှ သည်အထ  အ   နက်က  ါသည်။ 

 

ဘ ြားအနတရ ယ် ံစ ြားရမှုဘထ က် ံစ လ ိုအ ်ဘသ ဘထ က် ံဲ့မှုဥ မ  

• ထ   ိုက်နစ်န သူဘနထ ိုငမ်ှုခ နလ်ည်တည်ဘဆ က်ဘရြားဘထ က် ံဲ့ဘင ွ- ဘ ြားအနတရ ယ်ဘကက င်ဲ့ အ မ်  က်စြီြား သွ ြားသူမ  ြား 

ရယူန ိုငဘ်သ ဘင ွ

☞ ဘဝါဟ ရစိုစည်ြားမှု - ထ   ိုက်နစ်န သူဘနထ ိုငမ်ှုခ နလ်ည်တည်ဘဆ က်ဘရြားဘထ က် ံဲ့ဘင ွ

• ကယ်ဆယ်ဘရြားအလှူဘင ွ- ဘ ြားအနတရ ယ်ကကံျိုဘတွှေ့ရသူမ  ြားမှ ရယူန ိုငဘ်သ ဘင ွ

☞ ဘဝါဟ ရစိုစည်ြားမှု - ကယ်ဆယ်ဘရြားအလှူဘင ွ

• အ ွနန်ငှ်ဲ့အ မ ံဘကကြားဘ ြားဘ  ခ ငြ်ားက ို ဘစ င်ဲ့ဆ ိုငြ်ားခ ငြ်ားနငှ်ဲ့ ဘလျှ ဲ့ဘ ြားခ ငြ်ား (ဘ ြားဘ  ခ ငြ်ားက ို ဘန က်သ ို ဲ့ ဘရွှှေ့ဆ ိုငြ်ားခ ငြ်ား၊ 

ဘလျှ ဲ့  ခ ငြ်ားက ို လို ်ဘ ြားခ ငြ်ား) 

• ယ ယြီအ မ်ယ  (kasetsu juutaku) - ဘ ြားအနတရ ယ်ဘကက င်ဲ့ မ မ အ မ်   က်စြီြားသွ ြားသူမ  ြား အ မ ဲ့ ဘနထ ိုင ်န ိုငဘ်သ အ မ် 

☞ ဘဝါဟ ရစိုစည်ြားမှု - ယ ယြီအ မ်ယ  

 

ဘ ြားအနတရ ယ် ံစ ြားရမှုဘထ က် ံစ က ို ရယူရန ်လ ိုအ ်ဘသ စ ရွက်စ တမ်ြားနငှ်ဲ့ ထိုတ်ဘ ြားဘသ က လမ  ြားသည် ဘက ြားရွ ၊ 

ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားအလ ိုက် ကွ ခ  ြား ါသည်။ ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားထံ ဘမြားခမနြ်ား ါ။ 
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9-3 ဘ ေးအန္တရာယဘ်ကကာင်ဲ့ ကာေးြျကစ်ီေးသာွေးြါသည်။  ယလ်ိုလြ်ုရြါမလ။ဲ 

(1) ဘရထ ခမျို ်သွ ြားဘသ က ြားမ  ြားသည် ဓ တ်လ ိုက်န ိုငဘ်သ အနတရ ယ် ှ သည်ဲ့အတွက် စက်မနှု ြား ါနငှ်ဲ့။ 

 

(2) က ြားအ မ ံဝငထ် ြားလျှင ်အ မ ံကိုမပဏြီထံ ဘဆွြားဘနြွားတ ိုင ်င ်ါ။ 

 

(3)   က်စြီြားသွ ြားဘသ က ြားက ို စွန် ဲ့ စ်သည်ဲ့အ ါနငှ်ဲ့ ဘခမပ  ျိုမှုနငှ်ဲ့ဘရကကြီြားမှု၊ ဆူန မြီ (tsunami) မ  ြားဘကက င်ဲ့ က ြား 

ဘမ   ါသွ ြားသည်ဲ့အ ါ အနြီြားအန ြား ှ  သယ်ယူ  ို ဲ့ဘဆ ငဘ်ရြားဌ နမ  ြားတွင ်က ြား စ်ခ ငြ်ား (က ြားက ို စွန် ဲ့ စ်ခ ငြ်ား) အတွက် 

လို ်ထံိုြားလို ်နည်ြားက ို လို ်ရ ါမည်။  

ဘ ြားအနတရ ယ်ဘကက င်ဲ့ က ြား စ်ခ ငြ်ားလို ်ထံိုြားလို ်နည်ြားက ို လို ်ဘဆ ငသ်ည်ဲ့အ ါ ဘ ြားဘ    ဲ့ဘသ  က ြားအ ွနမ်  ြား 

ခ နလ်ည်ရ ှ ခ ငြ်ားမ  ျိုြား  ှ  ါသည်။ 

အဘသြားစ တ်က ို ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားထံ ဘမြားခမနြ်ား ါ။ 

9-4 ြတစ််ြုိ ဲ့ ဘြျာကသ်ာွေးြါသည်။  ယလ်ိ ုလုြ်ရြါမလ။ဲ 

မ မ န ိုငင်၏ံသရံို ှေ့ြားတွင ် တ်စ်  ို ဲ့ခ နလ်ည်ထိုတ်ဘ ြားရန ်လို ်ထံိုြားလို ်နည်ြားက ို လို ်ဘဆ င ်ါ။ 

လ ိုအ ်ဘသ စ ရွက်စ တမ်ြားမ  ြားက ို သရံံို ြားတွင ်ဘမြားခမနြ်ား ါ။ 

 

ဂ  နန် ိုငင်တွံင ်ှ ဘသ  န ိုငင်ခံ  ြားသရံံိုြားမ  ြားနငှ်ဲ့ ဘက ငစ်စ်ဝနရ်ံို ြားမ  ြား၏အ  က်အလက်မ  ြားက ို ဘအ က် ါ စ မ က်န ှ တွင ်

ကကည်ဲ့ရှု ါ။ 

  ဂ  နန် ိုငင် ံှ န ိုငင်ခံ  ြားအစ ိုြားရရံို ြားစ ရငြ်ား (န ိုငင်ခံ  ြားဘရြားဝနက်ကြီြားဌ န) 

https://www.mofa.go.jp/mofaj/link/emblist/index.html (ဂ  န ် သ ) 

https://www.mofa.go.jp/about/emb_cons/protocol/index.html (အဂဘလ  ်  သ ) 

9-5 ဘနထိငုခွ်င်ဲ့ကာလ ကုန်သာွေးြါပြီ။  ယလ်ိ ုလုြ်ရြါမလ။ဲ 

(1) တ ိုက  ျိုလူဝငမ်ှုကကြီြားကက ်ဘရြားဘနထ ိုင ်ွင်ဲ့စြီမံဌ နတွင ်ဘနထ ိုင ်ွင်ဲ့က လသက်တမ်ြားတ ိုြားရန ်လို ်ထံိုြားလို ်နည်ြားက ို 

လို ်ဘဆ င ်ါ။ 

လ ိုအ ်ဘသ စ ရွက်စ တမ်ြားမ  ြားက ို တ ိုက  ျိုလူဝငမ်ှုကကြီြားကက ်ဘရြားဘနထ ိုင ်ွင်ဲ့စြီမံဌ နတွင ်ဘမြားခမနြ်ား ါ။ 

 န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားဘနထ ိုင ်ွင်ဲ့အဘထွဘထွသတငြ်ားအ  က်အလက်စငတ်  (န ိုငင်ခံ  ြား  သ စက ြားခြင်ဲ့ ဘဆွြားဘနြွား 

ဘ ြားဘသ စံိုစမ်ြားရနဘ်က ငတ် ) 

ြိုနြ်ားန ံါတ် - 0570-013904 

 

(2) ကကြီြားမ ြားဘသ ဘ ြားအနတရ ယ်ဘကက င်ဲ့ ဗြီဇ  (ဘနထ ိုင ်ွင်ဲ့) လို ်ထံိုြားလို ်နည်ြား မလို ်န ိုင ် ဲ့သူသည် က လ ဘက  ် 

လွနပ် ြီြားဘန က်ခြစ်ဘစ လို ်ထံိုြားလို ်နည်ြားလို ်န ိုငသ်ည်က မ  ြား ါသည်။ ဘဆွြားဘနြွားတ ိုင ်ငက်ကည်ဲ့ ါ။ 

န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားဘနထ ိုင ်ွင်ဲ့ဘထ က် ံဲ့ဘရြားစငတ်  (FRESC/ြရက်စ် ်) တွငလ်ည်ြား ဘဆွြားဘနြွားတ ိုင ်ငန် ိုင ်ါသည်။ 

ဘအ က် ါြိုနြ်ားန ံါတ်ခြင်ဲ့ ဘဆွြားဘနြွားတ ိုင ်ငရ်န ်ရက်   နြ်ားရယူ ါ။ 

 

https://www.mofa.go.jp/mofaj/link/emblist/index.html
https://www.mofa.go.jp/about/emb_cons/protocol/index.html
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 န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားဘနထ ိုင ်ွင်ဲ့ဘထ က် ံဲ့ဘရြားစငတ်  (FRESC/ြရက်စ် ်) (လူဝငမ်ှုဘနထ ိုင ်ွင်ဲ့စြီမံဌ န) 

https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc_2.1.html 

(ဂ  န ် သ ၊ အဂဘလ  ်  သ ) 

ြိုနြ်ားန ံါတ် - 03-5363-3025 ( ွတ်ကငသ်ြီြားသန် ဲ့သံိုြား) 

9-6 ဘနထိငုသ်ကူတပ်ြာေး ဘြျာကသ်ာွေးြါသည်။  ယလ်ိလုြ်ုရြါမလ။ဲ 

တ ိုက  ျိုလူဝငမ်ှုကကြီြားကက ်ဘရြားဘနထ ိုင ်ွင်ဲ့စြီမံဌ နတွင ်ဘနထ ိုငသူ် ကတ်ခ  ြား 

ဘန က်တစ်ကက မ်ခ နလ်ည်ထိုတ်ဘ ြားရန ်လို ်ထံိုြား လို ်နည်ြားက ို 

လို ်ဘဆ င ်ါ။ 

က ယကံ ှငခ်ြစ်ဘကက ငြ်ားအတည်ခ ျိုသည်ဲ့အရ  ( တ်စ်  ို ဲ့၊ ယ ဉ် 

ဘမ ငြ်ားလ ိုငစ်င၊် အ မ ံကတ်၊ ဝနထ်မ်ြားကတ်၊ ဘက  ငြ်ားသ ြားကတ်၊ My 

Number ကတ် စသခြင်ဲ့)က ို ယူသွ ြား ါ။ 

9-7 ယာဉဘမာငေ်းလိငုစ်င ်ဘြျာကသ်ာွေးြါသည်။  ယလ်ိလုြ်ုရြါမလ။ဲ 

(1) ရ စ နြ်ားတွင ်ယ ဉ်ဘမ ငြ်ားလ ိုငစ်ငဘ်   က်သွ ြားသည်ဲ့အ ါ လို ်ထံိုြားလို ်နည်ြားက ို လို ်ဘဆ င ်ါ။ 

က ယကံ ှငခ်ြစ်ဘကက ငြ်ားအတည်ခ ျိုသည်ဲ့အရ  ( တ်စ်  ို ဲ့၊ ဘနထ ိုငသူ်ကတ်ခ  ြား၊ အ မ ံကတ်၊ ဝနထ်မ်ြားကတ်၊ 

ဘက  ငြ်ားသ ြား ကတ်၊ My Number ကတ် စသခြင်ဲ့)က ို ယူသွ ြား ါ။ 

 

ယ ဉ်ဘမ ငြ်ားလ ိုငစ်င ်ခ နလ်ည်ထိုတ်ဘ ြားရနမှ်  ရ စ နြ်ား သ ို ဲ့မဟိုတ် ယ ဉ်ဘမ ငြ်ားလ ိုငစ်ငစ်ငတ် တွင ်လို ်ဘဆ င ်ါမည်။ 

တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ် ယ ဉ်ဘမ ငြ်ားလ ိုငစ်ငစ်ငတ် အဘကက ငြ်ား ဘအ က် ါစ မ က်န ှတွင ်ကကည်ဲ့ရှု ါ။ 

 ယ ဉ်ဘမ ငြ်ားလ ိုငစ်ငခ် နလ်ည်ထိုတ်ဘ ြားဘရြား (ရ ဌ န  ျို ်) 

https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/menkyo/koshin/saikofu01.html 

(ဂ  န ် သ ခြင်ဲ့သ ) 

 

(2) ကကြီြားမ ြားဘသ ဘ ြားအနတရ ယ် ခြစ် ွ ြားသည်ဲ့အ ါ ယ ဉ်ဘမ ငြ်ားလ ိုငစ်င ်သက်တမ်ြားတ ိုြားရနက် လ ဘန က်ဆိုတ် ဘ ြားခ ငြ်ား၊ 

လို ်ထံိုြားလို ်နည်ြားအတွက် ဝနဘ်ဆ င ်မ  ြား မလ ိုအ ်ဘတ ဲ့ခ ငြ်ားမ  ျိုြား  ှ  ါသည်။ ထ ို ဲ့ခ င ်ယ ဉ်ဘမ ငြ်ား 

လ ိုငစ်ငန်ငှ်ဲ့ တ်သက်ဘသ  အထူြားစံိုစမ်ြားရနဘ်က ငတ် က ို ထ ြား ှ ခ ငြ်ားမ  ျိုြား  ှ  ါသည်။ ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြား 

သ ို ဲ့မဟိုတ် ရ စ နြ်ားတွင ်စစ်ဘဆြား ါ။ 

9-8 ထခုိိကန်စ်နာခဲဲ့ြါသည်။ ဘငလွကခ် ရယနူ္ိငုြ်ါသလာေး။ 

ဘနထ ိုငသူ်မှတ် ံိုတငထ် ြားသူသည် ကယ်ဆယ်ဘရြားအလှူဘငနွငှ်ဲ့ ဘ ြားအနတရ ယ်စ န ဘထ က် ံဲ့ဘငကွ ို ရယူ န ိုင ်ါသည်။ 

က ယကံ ှငခ်ြစ်ဘကက ငြ်ားအတည်ခ ျိုသည်ဲ့အရ  ( တ်စ်  ို ဲ့၊ ဘနထ ိုငသူ်ကတ်ခ  ြား၊ ယ ဉ်ဘမ ငြ်ားလ ိုငစ်င၊် အ မ ံကတ်၊ 

ဝနထ်မ်ြားကတ်၊ ဘက  ငြ်ားသ ြားကတ်၊ My Number ကတ်စသခြင်ဲ့)က ို ယူဘဆ င၍် ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြား တွင ်

လို ်ထံိုြား လို ်နည်ြားက ို ဘဆ ငရွ်က် ါ။ 

☞ ဘဝါဟ ရစိုစည်ြားမှု - ကယ်ဆယ်ဘရြားအလှူဘင၊ွ ဘ ြားအနတရ ယ်စ န ဘထ က် ံဲ့ဘင ွ

https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc_2.1.html
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/menkyo/koshin/saikofu01.html
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9-9 ယာယအီာေးပြင်ဲ့ ဘငဘွချေးငာှေးန္ိငုြ်ါသလာေး။  

(1) ဘနထ ိုငသူ်မှတ် ံိုတငထ် ြားသူသည် ဘနထ ိုငမ်ှု ဝတွငလ် ိုအ ်ဘသ ဘငကွ ို ဘ  ြားယူန ိုင ်ါသည်။ 

ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ ပမ ျိုှေ့နယ်က ိုလ ိုက်၍ စနစ်ကွ ခ  ြားသည်ဲ့အတွက် ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားထံ 

ဘဆွြားဘနြွားတ ိုင ်င ်ါ။ 

က ယကံ ှငခ်ြစ်ဘကက ငြ်ားအတည်ခ ျိုသည်ဲ့အရ  ( တ်စ်  ို ဲ့၊ ဘနထ ိုငသူ်ကတ်ခ  ြား၊ ယ ဉ်ဘမ ငြ်ားလ ိုငစ်င၊် အ မ ံကတ်၊ 

ဝနထ်မ်ြားကတ်၊ ဘက  ငြ်ားသ ြားကတ်၊ My Number ကတ်စသခြင်ဲ့)က ို ယူဘဆ င၍် ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြား၏ 

လူမှုြူလံိုဘရြားဌ န သ ို ဲ့မဟိုတ် လူမှု ဝြူလံိုဘရြားအသငြ်ားတွင ်လို ်ထံိုြားလို ်နည်ြားက ို လို ်ဘဆ င ်ါ။ 

 

တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့  ှ  လူမှု ဝြူလံိုဘရြားအသငြ်ားတည်ဘနရ က ို ဘအ က် ါစ မ က်န ှတွင ်ကကည်ဲ့ရှု ါ။ 

 ပမ ျိုှေ့အတွငြ်ားဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ ပမ ျိုှေ့နယ်လူမှု ဝြူလံိုဘရြားအသငြ်ား စ ရငြ်ား (တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ် 

လူမှု ဝြူလံိုဘရြားအသငြ်ား) 

https://www.tcsw.tvac.or.jp/shikuchoson/shakyo.html (ဂ  န ် သ ခြင်ဲ့သ ) 

 

(2) ဘ ြားအနတရ ယ်ခ နလ်ည် ထူဘထ ငဘ်ရြားအ မ်ယ ဘ  ြားဘငနွငှ်ဲ့ ထ   ိုက်မှုဘထ က် ံဲ့ဘရြားရန ံ်ိုဘငစွသခြင်ဲ့ အ မ် ခ ငဆ်ငခ် ငြ်ား၊ 

င ှြားခ ငြ်ား၊ ဘဆ က်လို ်ခ ငြ်ားတ ို ဲ့ လို ်သည်ဲ့အ ါတွင ်ထ ိုဘငမွ  ြား၏ တစ တ်တဘဒသက ို ဘ  ြားယူန ိုင ်ဘသ စနစ် ှ  ါသည်။ 

ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားက ိုလ ိုက်၍ စနစ်ကွ ခ  ြားသည်ဲ့အတွက် ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားတွင ်

ဘဆွြားဘနြွားတ ိုင ်င ်ါ။ 

က ယကံ ှငခ်ြစ်ဘကက ငြ်ားအတည်ခ ျိုသည်ဲ့အရ  ( တ်စ်  ို ဲ့၊ ဘနထ ိုငသူ်ကတ်ခ  ြား၊ ယ ဉ်ဘမ ငြ်ားလ ိုငစ်င၊် အ မ ံကတ်၊ 

ဝနထ်မ်ြားကတ်၊ ဘက  ငြ်ားသ ြားကတ်၊ My Number ကတ်စသခြင်ဲ့)က ို ယူဘဆ င၍် ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားတွင ်

လို ်ထံိုြားလို ်နည်ြားက ို လို ်ဘဆ င ်ါ။ 

☞ ဘဝါဟ ရစိုစည်ြားမှု - ဘ ြားအနတရ ယ်ခ နလ်ည် ထူဘထ ငဘ်ရြားအ မ်ယ ဘ  ြားဘင၊ွ  ထ   ိုက်မှုဘထ က် ံဲ့ဘရြား ရန ံ်ိုဘင ွ

9-10 အခွန်န္ငှ်ဲ့အာမခ ဘကကေးမျာေးကိ ုဘြေးဘချရန် ဘငမွလ ဘုလာက်ြါ။  ယလ်ိ ုလုြ်ရြါမလ။ဲ 

ဘအ က် ါဘငမွ  ြားသည် ဘင ွမ ဏ သက်သ ခ ငြ်ား၊ ဘ ြားဘ  ရနမ်လ ိုအ ်သည်မ  ြား  ှ  ါသည်။ 

ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားက ိုလ ိုက်၍ စနစ်ကွ ခ  ြားသည်ဲ့အတွက် ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားထံ ဘဆွြားဘနြွား တ ိုင ်င ်ါ။ 

• အ ွန ်- ဘနထ ိုငသူ်အ ွန ်စသခြင်ဲ့ 

• အ မ ံဘကကြား - ခ ည်သူ ဲ့က နြ်ားမ ဘရြားအ မ ံဘကကြား၊ အမ  ျိုြားသ ြား ငစ်ငအ် မ ံဘကကြား၊ ဘန ှငြ်ား  ိုငြ်ားအသက်ကကြီြားသူ 

အ မ ံဘကကြား၊ ခ ျိုစိုဘစ င်ဲ့ဘ ှ က်ဘရြားအ မ ံဘကကြား၊ ခ ျိုစိုဘစ င်ဲ့ဘ ှ က်ဘရြားအသံိုြားခ ျို  

• ကဘလြားဘစ င်ဲ့ဘ ှ က်  - ကဘလြားထ နြ်ားဘက  ငြ်ား၊ မူကက ျို 

9-11 အမ်ိဘပြာငေ်းခဲဲ့ြါသည်။  ယလ်ိ ုလြ်ုရြါမလ။ဲ 

အ မ်ဘခ  ငြ်ား  ဲ့ဘသ ဘနရ  ှ  ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားတွင ်လို ်ထံိုြားလို ်နည်ြားက ို လို ်ဘဆ င ်ါ။ 

လ ိုအ ်ဘသ စ ရွက်စ တမ်ြားမ  ြားက ို ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားတွင ်ဘမြားခမနြ်ား ါ။ 

https://www.tcsw.tvac.or.jp/shikuchoson/shakyo.html
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9-12 မိသာေးစု ဘသဆ ေုးသာွေးြါသည်။  ယလ်ိ ုလြ်ုရြါမလ။ဲ 

(1) ဘရ ဂါဘကက င်ဲ့မှလွ ၍ဘသဆံိုြားသည်ဲ့အ ါ ရ စ နြ်ားသ ို ဲ့ အဘကက ငြ်ားကက ြား ါ။ ရ စ နြ်ားြိုနြ်ားန ံါသည် 110 ခြစ် ါသည်။ 

ရ စ နြ်ားမှ လ ကကည်ဲ့သည်အထ  ထ ိုအတ ိုငြ်ားထ ြား ါ။ 

လို ်ထံိုြားလို ်နည်ြားက ို ရ စ နြ်ားမှ  ိုဂ္ ျိုလ်ထံ ဘမြားခမနြ်ား ါ။ 

ဂ  နစ်က ြားန ြားလည်သူနငှ်ဲ့အတူ ဘခ  ဆ ိုမှုက ို န ြားဘထ င ်ါ။ ဂ  နစ်က ြားန ြားလည်သူ မ ှ လျှင ်ဘက ြားရွ ၊ 

ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားထံ ဘမြားခမနြ်ား ါ။ 

 

(2) ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားသ ို ဲ့ ဘသဆံိုြားမှုမှတ် ံိုတငစ် က ို တင ်ါ။ 

ဘသဆံိုြားမှုမှတ် ံိုတငစ် က ို တငရ်န ်ရ စ နြ်ားမှ ရ ှ ဘသ  အဘလ ငြ်ားစစ်ဘဆြားပ ြီြားလက်မှတ် သ ို ဲ့မဟိုတ် ဘဆြားရံိုြားမှ ရ ှ ဘသ  

ဘသဆံိုြားမှုအတည်ခ ျိုစ  (သ ို ဲ့မဟိုတ် အဘလ ငြ်ားစစ်ဘဆြားပ ြီြားလက်မှတ်) လ ိုအ ် ါသည်။ 

☞ ဘဝါဟ ရစိုစည်ြားမှု - အဘလ ငြ်ားစစ်ဘဆြားပ ြီြားလက်မှတ်၊ ဘသဆံိုြားမှုအတည်ခ ျိုစ  

 

(3) မြီြားသပဂ ျိုလ်ခ ငြ်ားက ို အသို စြီစဉ်မှုကိုမပဏြီ သ ို ဲ့မဟိုတ် သင၏်  သ ဘရြားဘနရ မ  ြားထံ ဘဆွြားဘနြွားတ ိုင ်င ်ါ။ 

အဘလ ငြ်ားက ိုမြီြားသပဂ ျိုလ်သည်ဲ့အ ါ မြီြားသပဂ ျိုလ် ွင်ဲ့လက်မှတ် လ ိုအ ် ါသည်။ 

မြီြားသပဂ ျိုလ် ွင်ဲ့လက်မှတ်က ို ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားတွင ်ဘသဆံိုြားမှုမှတ် ံိုတငစ်  တငခ် သည်ဲ့အ ါ 

ရယူန ိုင ်ါသည်။ 

အဘလ ငြ်ားနငှ်ဲ့မြီြားသပဂ ျိုလ်ပ ြီြားဘန က်အရ ိုြားက ို ခမြှျို ်နှသံည်ဲ့အ ါ ဘခမခမြှျို ်သပဂ ျိုလ် ွင်ဲ့ခ ျိုစ  လ ိုအ ် ါသည်။ 

မြီြားသပဂ ျိုလ်လျှင ်မြီြားသပဂ ျိုလ်ရနဘ်နရ တွင ်ဘခမခမြှျို ်သပဂ ျိုလ် ွင်ဲ့ခ ျိုစ က ို ရယူန ိုင ်ါသည်။ 

မြီြားသပဂ ျိုလ်ခ ငြ်ားမှလွ ၍အခ  ြားဘသ အ ါမ  ြားအတွက် ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားထံ ဘဆွြားဘနြွားတ ိုင ်င ်ါ။ 

☞ ဘဝါဟ ရစိုစည်ြားမှု - မြီြားသပဂ ျိုလ် ွင်ဲ့လက်မှတ်၊ ဘခမခမြှျို ်သပဂ ျိုလ် ွင်ဲ့ခ ျိုစ  

 

(4) မ မ ၏မ သ ြားစိုဘသဆံိုြားသွ ြားသည်ဲ့အ ါ ဘ ြားအနတရ ယ်နစ်န ဘကကြားက ို ရယူန ိုင ်ါသည်။ ဘနထ ိုငဘ်နဘသ  ဘက ြားရွ ၊ 

ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားထံ ဘမြားခမနြ်ား ါ။ 

☞ ဘဝါဟ ရစိုစည်ြားမှု - ဘ ြားအနတရ ယ်နစ်န ဘကကြား 
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10 စတိြုိ်ငေ်းဆိငုရ်ာဂရုစိုကပ်ခငေ်း 

10-1 ကဘလေးသည် ငလျငဘ်ကကာင်ဲ့ ထတိလ်န် ဲ့၍စိတဓ်ာတက်ျဘနြါသည်။  ယလ်ိလုုြ်ရြါမလ။ဲ 

(1) က နြ်ားမ ဘရြားဝနထ်မ်ြားနငှ်ဲ့ သူန ခ ျိုမှ   ိုလှုံရ ဘနရ  (hinanjo) 

မ  ြားတွင ် တ်ဘန ါသည်။ 

ကဘလြားက ို က နြ်ားမ ဘရြားဝနထ်မ်ြားနငှ်ဲ့ သူန ခ ျိုထံ ခ သ ါ။ 

 

(2)  ရဟ တသမ ြားမ  ြားသည်   ိုလှုံရ ဘနရ က ို  တ်ဘန ါသည်။  

သြီ  ငြ်ားဆ ိုခ ငြ်ား၊ ဂ မ်ြားဘဆ ဲ့ခ ငြ်ား၊  နြ်ား  ြီဆွ ခ ငြ်ားမ  ြား လို ်ဘဆ င ်၍ 

ခ နလ်ည်တက် ကလ ဘအ င ်ဘဆ ဲ့ဘ ြား ါသည်။ ကဘလြားနငှ်ဲ့အတူ 

 ါဝင ်ါ။  

 ယ်ဘတ ဲ့လ မည်ဆ ိုသည်က ို   ိုလှုရံ ဘနရ ၏ဘကက ်ခင  ိုတ်တွင ်ကကည်ဲ့ခ ငြ်ား၊   ိုလှုံရ ဘနရ  ှ  တ ဝန ်ံက ို 

ဘမြားခမနြ်ားခ ငြ်ား လို ် ါ။ 

 

(3) ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ်ဘ ေါ် ပ ြီြားဘန က် ကဘလြား၏စ တ်  ိုငြ်ားဆ ိုငရ် ဂရိုစ ိုက်မှုနငှ်ဲ့စ ်လ ဉ်ြား၍ ဘန က်စ မ က်န ှတွင ်

ကကည်ဲ့ရှု ါ။  

 ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ်ဘ ေါ်   န ်ှ ကဘလြား၏စ တ်  ိုငြ်ားဆ ိုငရ် ဂရိုစ ိုက်မှု (UNICEF ဂ  နဘ်က ်မတြီ)  

https://www.unicef.or.jp/kokoro/ (ဂ  န ် သ ခြင်ဲ့သ ) 

https://www.unicef.or.jp/kokoro/
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10-2 မိသာေးစုန္ငှ်ဲ့ အသမိျာေး ဘသဆ ေုးပခငေ်းဘကကာင်ဲ့ စိတဓ်ာတက်ျဘနြါသည်။  ယလ်ိလုြ်ုရြါမလ။ဲ 

(1) က နြ်ားမ ဘရြားဝနထ်မ်ြားနငှ်ဲ့ သူန ခ ျိုမှ   ိုလှုံရ ဘနရ  (hinanjo) မ  ြားတွင ် တ်ဘန ါသည်။ 

က နြ်ားမ ဘရြားဝနထ်မ်ြားနငှ်ဲ့ သူန ခ ျိုထ ံခ သ ါ။ 

ထ ို ဲ့ခ င ်စက ြားဘခ  ဆ ိုခ ငြ်ားက ို န ြားဘထ ငဘ် ြားဘသ  ရဟ တသမ ြားမ  ြား   ိုလှုံရ ဘနရ သ ို ဲ့ လ ဘရ က်ခ ငြ်ားမ  ျိုြား 

မ  ြားစွ  ှ  ါသည်။  ရဟ တသမ ြားမ  ြားထံ ယ ိုလက် ှ စ တ်အဘနအထ ြားက ို ဘခ  ခ  ါ။ 

 

(2) စ တ်ညစ်စရ မ  ြားနငှ်ဲ့ခ ဿန မ  ြားက ို ြိုနြ်ားနငှ်ဲ့ SNS (Facebook 

Messenger) တ ို ဲ့ခြင်ဲ့ ဘဆွြားဘနြွားန ိုငဘ်သ  ဘနရ မ  ြား  ှ  ါသည်။ 

 

အဘသြားစ တ်က ို ဘန က်စ မ က်န ှတွင ်ကကည်ဲ့ရှု ါ။  

 Yorisoi Hotline (လူမှုအြွ ှေ့အစည်ြားဆ ိုငရ် ဘထ က် ံဲ့ဘရြားအြွ ှေ့) 

https://www.since2011.net/yorisoi/n2/ 

(  သ စက ြား 11 ို) 

ဂ  န ် သ အခ င ်  သ စက ြား 10 မ  ျိုြားခြင်ဲ့ ဘဆွြားဘနြွားတ ိုင ်ငန် ိုငသ်ည်။  

(ဘဆွြားဘနြွား တ ိုင ်ငန် ိုငဘ်သ ဘန ဲ့ရက်သည်   သ စက ြားဘ ေါ်မူတည်၍ ကွ ခ  ြား ါသည်။) 

 

 TELL (Tokyo Inochi no Denwa – Lifeline Tokyo) 

https://telljp.com/lifeline/ (အဂဘလ  ်  သ ) 

အဂဘလ  ်  သ ခြင်ဲ့ ဘဆွြားဘနြွားန ိုငသ်ည်။ ဂ  နတ်စ်န ိုငင်လံံိုြားမှ ဘဆွြားဘနြွားတ ိုင ်ငန် ိုငသ်ည်။ 

 

(3) ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ် ွ ြားပ ြီြားဘန က် စ တ်  ိုငြ်ားဆ ိုငရ် ဂရိုစ ိုက်မှုနငှ်ဲ့စ ်လ ဉ်ြား၍ ဘအ က် ါစ မ က်န ှတွင ်ကကည်ဲ့ရှု ါ။ 

 ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ် ွ ြား   န ်“စ တ်  ိုငြ်ားဆ ိုငရ် ဂရိုစ ိုက်ခ ငြ်ား” လမ်ြားညွှန ်(တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ် (အဘထွဘထွ) 

စ တ်က နြ်ားမ ဘရြားနငှ်ဲ့လူမှုြူလံိုဘရြား)    

https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/chusou/joho/rifuretto.files/R5saigaitebiki.pdf 

(ဂ  န ် သ ခြင်ဲ့သ ) 

 

https://www.since2011.net/yorisoi/n2/
https://telljp.com/lifeline/
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/chusou/joho/rifuretto.files/R5saigaitebiki.pdf
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11 ြရဟတိလြ်ုပခငေ်း 

11-1 အစာေးအစာန္ငှ်ဲ့အဝတအ်စာေးမျာေးကိ ုဘ ေးအန္တရာပြစ်ြွာေးဘသာဘဒသမျာေးသို ဲ့ လှူတန်ေးလိလုျှင ်

 ယလ်ိလုြ်ုရြါမလ။ဲ 

ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ် ွ ြားဘသ ဘနရ မ  ြားသ ို ဲ့   ို ဲ့ဘဆ ငလ်ျှင ်ဘရ က် ှ  ရန ်

အလွနအ်   နက်က ခမင်ဲ့ ါသည်။ မဘရ က် ငတွ်င ်လ ို  ငဘ်သ  အရ မ  ြား 

ဘခ  ငြ်ားလ သွ ြားန ိုင ်ါသည်။ 

ထ ို ဲ့ခ င ်ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ်ဘ ေါ်   ဲ့ဘသ ဘဒသမ  ြားသ ို ဲ့  စစည်ြား အမ  ြားကကြီြား 

ဘရ က် ှ လျှင ်အမ  ျိုြားအစ ြား ွ ခ ငြ်ား၊ ဘ ြားဘဝခ ငြ်ားမ  ြား လို ်ရန ်

အလွန ်င ်နြ်ား ါသည်။ 

 

တြက်တွငလ်ည်ြား ဓ တ်မတည်ဲ့ခ ငြ်ားမခြစ်ဘစဘသ အစ ြားအစ မ  ြား၊ Halal အစ ြားအစ မ  ြားနငှ်ဲ့ သက်သတ်လွတ် 

အစ ြားအစ မ  ြား၊ စ ကကည်ဲ့မ က်မှနန်ငှ်ဲ့ န ြားကက ြားက ရ ယ ၊ ဘဆြား စစည်ြားမ  ြား စသခြင်ဲ့ အထူြား စစည်ြားမ  ြား မဘရ က် ှ  လျှင ်

ဒိုကခဘရ က်ဘနသူမ  ြား  ှ န ိုင ်ါသည်။ 

☞ ဘဝါဟ ရစိုစည်ြားမှု - Halal အစ ြားအစ မ  ြား 

 

ဦြားစွ  ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ်ဘ ေါ်   ဲ့ဘသ ဘဒသမ  ြားတွင ်အစ ြားအစ နငှ်ဲ့အဝတ်အစ ြားအလှူ လက် ံဘနခ ငြ်ား ှ မ ှ က ို ဘသ   ဘ ါက် 

စစ်ဘဆြား ါ။ 

ပ ြီြားလျှင ်အမှနတ်ကယ်လ ိုအ ်ဘသ  စစည်ြားက ို ဘသ   ဘ ါက် အဘရ က်  ို ဲ့န ိုငမ်လ ြားက ို စဉ်ြားစ ြား ါ။ 

 စစည်ြားထက် ဘငလွှူခ ငြ်ားသည်   ိုဘက ငြ်ားသွ ြားသည်မ  ျိုြား  ှ  ါသည်။ 

11-2 ဘငလွှူချငလ်ျှင ်မည်သည်ဲ့ဘနရာတငွ ်လှူန္ိငုြ်ါသလ။ဲ 

ဂ  နန် ိုငင်၏ံကကက်ဘခ နြီအသငြ်ားမ  ြားတွင ်အလှူဘငလွက် ံဘန ါသည်။  

အခ  ြားဘနရ မ  ြားအဘနခြင်ဲ့ ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားမ  ြား၊ လူမှု ဝြူလံိုဘရြားအသငြ်ားမ  ြားသ ို ဲ့ ဘမြားခမနြ်ား ါ။ 
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11-3 ပမိြို ြို့နယရ် ု ေးမှသဆူိုသည်ဲ့ သ သယပြစ်ြွယ်သထူ မှ ြုန်ေးလာခဲဲ့ပြီေး၊ ဘငလွှူဒါန်ေးရန် ဘပြာလာြါသည်။ 

ဘြေးဘချလို ဲ့ ရြါသလာေး။ 

(1) ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားမ  ြားမှသူသည် ြိုနြ်ားခြင်ဲ့ သ ို ဲ့မဟိုတ် အ မ်သ ို ဲ့ လ ဘရ က်၍ လှူဒါနြ်ားရန ်ဘခ  ဆ ိုခ ငြ်ားမ  ျိုြား 

မ ှ  ါ။ 

သသံယ ှ ဘသ ြိုနြ်ားခြစ်လျှင ်  က်  ငြ်ား ြိုနြ်ား  ၍ အ မ်သ ို ဲ့လ မည်ဘခ  လျှငလ်ည်ြား ခငငြ်ား ယ် ါ။ 

သသံယခြစ်ြွယ်က စစ ှ   ဲ့လျှင၊် ဘငဘွ ြားဘ  မ   ဲ့လျှင ်ရ စ နြ်ားနငှ်ဲ့ ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားသ ို ဲ့ အဘကက ငြ်ားကက ြား ါ။ 

 

(2) ကကြီြားမ ြားဘသ ဘ ြားအနတရ ယ်မ  ြားခြစ် ွ ြားလျှင ်အလှူဘင ွ

စသည်ဲ့တ ို ဲ့က ို လ မ်လည်မှုမ  ြား မ  ြားစွ  ခြစ်ဘ ေါ် ါသည်။ 

မသ ဘသ သူထံမှ လှူဒါနြ်ားရနဘ်ခ  လ သည်ခြစ်ဘစ   က်  ငြ်ား 

မလှူဒါနြ်ား ါနငှ်ဲ့။ လှူဒါနြ်ားသည်ဲ့အ ါ လှူဒါနြ်ားမည်ဲ့ အြွ ှေ့အစည်ြား၏ 

လှု ် ှ ြားမှုအဘခ အဘနနငှ်ဲ့ အလှူဘငအွသံိုြား ခ ျိုမည်ဲ့ 

လမ်ြားဘကက ငြ်ားက ို ဘသ   စွ  စစ်ဘဆြားကကရဘအ င။် 

11-4 ဘ ေးအန္တရာယပ်ြစ်ဘြေါ်၍ ဒကုခဘရာက်ဘနသမူျာေးအတကွ ်ကညူီဘြေးချငြ်ါသည်။  ယလ်ိ ုလြ်ုရြါမလ။ဲ  

(1) ဘဒသအတွငြ်ား ှ  ဘ ြားအနတရ ယ် ရဟ တစငတ် မ  ြားတွင ် ရဟ တလို ်ဘဆ ငမ်ှုက ို လက် ံခ ငြ်ား  ှ  ါသည်။ 

ဘ ြားအနတရ ယ် ရဟ တစငတ် ၏ အ  က်အလက်မ  ြားက ို ဘဒသအတွငြ်ား ှ   ရဟ တစငတ် သ ို ဲ့ ဘမြားခမနြ်ား ါ။ 

 ဘဒသအတွငြ်ား ှ  ဘစတန ဲ့ဝနထ်မ်ြားနငှ်ဲ့ ပမ ျိုှေ့ ခ  လှု် ် ှ ြားမှု ဘဆွြားဘနြွားရနဘ်က ငတ်   

(တ ိုက  ျိုဘစတန ဲ့ဝနထ်မ်ြားနငှ်ဲ့ ပမ ျိုှေ့ ခ လှု ် ှ ြားမှုစငတ် ) 

https://www.tvac.or.jp/area/ (ဂ  န ် သ ခြင်ဲ့သ ) 

 

  
 

(2) ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားနငှ်ဲ့ ယဉ်ဘက ြားမှုဘ ါငြ်ားစံိုဝက် ဆ် ိုက်တွင ်ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ်   နတွ်င ်

ဂ  န ် သ စက ြား န ြားမလည်ဘသ န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားမ  ြားအတွက် စက ြားခ န၊်   သ ခ န ်လို ်ဘ ြားမည်ဲ့ 

 ရဟ တသမ ြားမ  ြားက ို ဘ ေါ်ယူသည်မ  ျိုြား  ှ  ါသည်။ 

 တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ်ယဉ်ဘက ြားမှုဘ ါငြ်ားစံိုဝက် ဆ် ိုက် (TIPS)  

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/organization/tonai/ (ဂ  န ် သ ) 

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/english/organization/tonai/ (အဂဘလ  ်  သ ) 

 

https://www.tvac.or.jp/area/
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/organization/tonai/
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/english/organization/tonai/
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ဘဝါဟာရစုစညေ်းမှု 

[ယ ယြီဘနထ ိုငရ်နအ်ဘဆ က်အဦြား (ichiji taizai shisetsu)] 

အ မ်၏ခ င ်တွင ်သ  ဝဘ ြားအနတရ ယ်ကကံျိုဘတွှေ့၍ အ မ်ခ နရ်န ်က်  သူမ  ြားက ို လက် ံဘသ ဘနရ ။ 

3 ရက် န် ဲ့ ဘနထ ိုငန် ိုင ်ါသည်။ ဘက  ငြ်ား၊ ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြား၊ ကကြီြားမ ြားဘသ အဘဆ က်အဦမ  ြားနငှ်ဲ့ အဘဆ က်အအံိုမ  ြားက ို ခ ျိုလို ်ဘလဲ့ 

 ှ  ါသည်။ 

 

[က နြ်ားမ ဘရြားဘ ှြားဦြားသူန ခ ျိုစ နြ်ား (iryou kyuugosho)] 

သ  ဝဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ် ွ ြား   နတ်ွင ်ကက ျိုတငသ်တ်မှတ်ထ ြားဘသ    ိုလှုံရ ဘနရ နငှ်ဲ့ ဘဆြားရံိုမ  ြားတွင ်ဆရ ဝနန်ငှ်ဲ့ 

သူန ခ ျိုမ  ြား စိုဘဝြားပ ြီြား၊ အဘရြားဘ ေါ်ကိုသမှုခ ျိုလို ်ဘသ ဘနရ ။ 

 

[အြီက ိုန ိုမြီကလ ်စ်ဘရ ဂါလကခဏ အို ်စို (ekonomi kurasu shoukougun)] 

အ   နအ်ကက ကကြီြား ထ ိုငခ် ငြ်ား၊ အ  ်ခ ငြ်ားခ ျိုလို ်သည်ဲ့အ ါ ဘသွြားခ နဘ်ကက ထ တွင ်ဘသွြားအစ ိုငအ်  မ  ြား ခြစ်ဘ ေါ် ါသည်။ 

ထ ိုဘသွြား  မ  ြားသည် အဆိုတ်ဆြီဘရ က်၍ ဘသွြားဘကက   တ်သည်ဲ့အ ါ ဘသဆံိုြားန ိုငခ် ငြ်ားမ  ျိုြားခြစ်န ိုငသ်ည်ဲ့ ဘရ ဂါ။ 

 

[အဘရြားဘ ေါ်အနတရ ယ်အဆင်ဲ့ဆံိုြားခြတ်  က် (oukyuu kikendo hantei)] 

ငလ ငခ်ြစ်ဘ ါပ ြီြားဘန က် ဆက်တွ ငလ ငမ်  ြားဘကက င်ဲ့ ထ ်ဆင်ဲ့ဘ ြားအနတရ ယ်က ို က ကွယ်ရနအ်တွက်၊ ငလ ငဘ်ကက င်ဲ့ 

ထ   ိုက်သွ ြားဘသ အဘဆ က်အအံိုမ  ြား၏ အနတရ ယ်ခြစ်န ိုငဘ်  မ  ြားက ို တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ်မှ ကက ျိုတင၍် မှတ် ံိုတငထ် ြားဘသ  

အဆင်ဲ့သတ်မှတ်ဆံိုြားခြတ်သူမ  ြားမှ စစ်ဘဆြား ါမည်။ 

အဘရြားဘ ေါ်အနတရ ယ်အဆင်ဲ့ဆံိုြားခြတ်  က်သည် ယ ယြီခ ျိုလို ်ဘသ အရ သ ခြစ်ပ ြီြား ထ ိုအဘဆ က်အအံိုသည် ဘန က်  ိုငြ်ား 

ဘတ က်ဘလျှ က် အသံိုြားခ ျို၍ ရမရက ို ဘြ ်ခ ဘသ အရ မဟိုတ် ါ။ ထ ို ဲ့ခ င ်ဘ ြားအနတရ ယ် ံစ ြားရမှု ဘထ က် ံစ  (risai 

shoumeisho) အတွက် ထ   ိုက်မှုစစ်ဘဆြားခ ငြ်ားနငှ်ဲ့လည်ြား မတူ   သြီြားခ  ြားခြစ် ါသည်။ 

 

စစ်ဘဆြားမှုရလဒသ်ည် ဘအ က် ါအတ ိုငြ်ား 3 မ  ျိုြားခြစ်ပ ြီြား အဘဆ က် 

အဦမ  ြား၏ အဝငအ်ထွက်ဘ ါက်မ  ြားတွင ်က ်ထ ြား ါသည်။ 

အနြီ - ဤအဘဆ က်အဦသည ်ဝငဘ်ရ က်ရနအ်နတရ ယ် ှ သည်။ 

အဝါ - ဤအဘဆ က်အဦသည် ဝငဘ်ရ က်သည်ဲ့အ ါ ဘသ    ဂရိုစ ိုက ်ါ။ 

အစ မ်ြား - ဤအဘဆ က်အဦ၏ထ   ိုက်မှုသည် နည်ြား ါြား ါသည်။ 

 

 

အဘသြားစ တ်အ  က်အလက်မ  ြားက ို ဘအ က် ါစ မ က်န ှတွင ်ကကည်ဲ့ရှု ါ။ 

 တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ်ဘ ြားအနတရ ယ်ကက ျိုတငက် ကွယ်မှု ရဟ တစနစ်က ို အဘခ  ံဘသ  ထ   ိုက်အဘဆ က်အဦမ  ြား 

အဘရြားဘ ေါ်အနတရ ယ်အဆင်ဲ့ဆံိုြားခြတ်ခ ငြ်ားစနစ်နငှ်ဲ့စ ်လ ဉ်ြား၍ (တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ်ြွံှေ့ ပြ ျိုြားတ ိုြားတက်ဘရြားဌ န) 

https://www.toshiseibi.metro.tokyo.lg.jp/kenchiku/bousai/kn_t08_01.htm 

(ဂ  န ် သ ခြင်ဲ့သ ) 

 

https://www.toshiseibi.metro.tokyo.lg.jp/kenchiku/bousai/kn_t08_01.htm
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[ယ ယြီအ မ်ယ  (kasetsu juutaku)] (အမည်အခ ည်ဲ့အစံို - အဘရြားဘ ေါ်ယ ယြီအ မ်ယ ) 

ဘ ြားအနတရ ယ်ဘကက င်ဲ့ အ မ်  က်စြီြားခ ငြ်ား၊ မြီြားဘလ ငခ် ငြ်ား၊ ဘရထ ဘမ   ါသွ ြားခ ငြ်ားတ ို ဲ့ဘကက င်ဲ့ ဘနထ ိုငရ်နအ် မ် 

မ ှ ဘတ ဲ့သည်ဲ့အ ါ ဘ တတ အ ြားခြင်ဲ့ အ မ ဲ့ဘနထ ိုငန် ိုငဘ်သ အ မ်။ ဘလျှ က်ထ ြားခ ငြ်ားက ို ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားမ  ြားတွင ်

ဘဆွြားဘနြွားတ ိုင ်င ်ါ။ 

 

[မြီြားသပဂ ျိုလ် ွင်ဲ့လက်မှတ် (kasou kyokasho)] 

ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားမှ ထိုတ်ဘ ြားဘသ  အဘလ ငြ်ားက ို မြီြားသပဂ ျိုလ်ရနအ်တွက် လ ိုအ ်ဘသ  စ ရွက်စ တမ်ြား။ 

ဘသဆံိုြားမှုမှတ် ံိုတငစ် က ို တငခ် ရန ်လ ိုအ ် ါသည်။ 

 

[ကယ်ဆယ်ဘရြားအလှူဘင ွ(gienkin)] 

အခ  ြားသူမ  ြားထံမှရ ှ ဘသ  အလှူဘငမွ  ြားခြင်ဲ့ ဘ ြားအနတရ ယ်ကကံျိုဘတွှေ့ရသူမ  ြားထံ ဘ ြားအ ်ဘသ ဘင။ွ ဘက ြားရွ ၊ 

ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားမ  ြားမှ တဆင်ဲ့ ဘ ြားအ ် ါသည်။ 

 

[ထ   ိုက်မှုဘထ က် ံဲ့ဘရြားရန ံ်ိုဘင ွ(saigai engo shikin)] 

ထ   ိုက်မှုအဘကက င်ဲ့ ဒဏရ် ရ ှ ခ ငြ်ား၊ အ မ်နငှ်ဲ့  ရ ဘ  ဂမ  ြား   က်စြီြားသွ ြားခ ငြ်ား စသည်တ ို ဲ့ ခြစ်သွ ြားသူမ  ြားမှ 

ဘ  ြားယူန ိုငဘ်သ ဘင။ွ  မ ဏကန် ဲ့သတ်  က် ှ  ါသည်။ 

အဘသြားစ တ်အ  က်အလက်က ို မ မ ဘနထ ိုငဘ်သ  ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားမ  ြားတွင ်စစ်ဘဆြား ါ။ 

 

[ဘ ြားအနတရ ယ်အမှု က်မ  ြား (saigai gomi)] 

ဘ ြားအနတရ ယ်ဘကက င်ဲ့ ခြစ်ဘ ေါ်လ ဘသ အမှု က်မ  ြားက ို ဆ ိုလ ိုသည်။ (ဥ မ - 

  က်စြီြားသွ ြားဘသ အ မ်ဘထ င ်ရ ဘ  ဂမ  ြား၊ အ မ်သံိုြားလျှ ်စစ်  စစည်ြားမ  ြား၊ 

ဘ က ံသွ ြားဘသ အ  ်ယ ၊ ြ  ၊ အ မ်အ  က်အစြီြားအစအနမ  ြား၊ 

သစ်သ ြားအမှု က်မ  ြား စသခြင်ဲ့) 

အခ  ြားဘသ အမှု က်မ  ြားနငှ်ဲ့  စ် ံိုမတူ   မ  ြားဘသ အ ြားခြင်ဲ့  နြ်ားခ ံနငှ်ဲ့ 

ဘခမကွက်လ ်မ  ြား (ယ ယြီထ ြားသ ိုရ ဘနရ ) တွင ်စိုထ ြား ါသည်။ 

အမှု က် စ်နည်ြားက ို ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားမ  ြားတွင ်စစ်ဘဆြား ါ။ 

 

[သ  ဝဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ်ဘ ေါ်   နအ် မ်ခ နရ်နဘ်ထ က် ံဲ့ဘရြားစငတ် (saigaiji kitaku shien suteshon)] 

ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ် ွ ြား   န၊် လမ်ြားဘလျှ က်ခ နသူ်မ  ြားအတွက် ဘရ  ိုက်လ ိုငြ်ားမှ ဘရရယူန ိုငခ် ငြ်ား၊ 

အ မ်သ အသံိုြားခ ျိုန ိုငခ် ငြ်ား၊ လမ်ြားအဘခ အဘနမ  ြားက ို ဘခ  ခ ဘ ြားဘသ ဘနရ ။ 

ဓ တ်ဆြီဆ ိုင၊် 24 န ရြီစတ ိုြား၊ မ သ ြားစိုစ ြားဘသ က်ဆ ိုငမ်  ြားသည် အမ  ြားစိုဘနရ မ  ြားခြစ်ပ ြီြား 

ဘြ ်ခ  ါအမှတ်အသ ြားက ို က ်ထ ြား ါသည်။ 

 

[ဘ ြားအနတရ ယ်မသနစွ်မ်ြားမှုစ န ဘထ က် ံဲ့ဘင ွ(saigai shougai mimaikin)] 

ဘ ြားအနတရ ယ်ဘကက င်ဲ့ ကကြီြားမ ြားဘသ  နဓ က ိုယ် ထ   ိုက်မှုခြစ် ွ ြားသူမ  ြား ရယူန ိုငဘ်သ ဘင။ွ  

အဘသြားစ တ် အ  က်အလက်က ို မ မ ဘနထ ိုငဘ်သ  ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားမ  ြားတွင ်စစ်ဘဆြား ါ။ 

 

[ဘ ြားအနတရ ယ်နစ်န ဘကကြား (saigai chouikin)] 

ဘ ြားအနတရ ယ်ဘကက င်ဲ့ ဘသဆံိုြားသူနငှ်ဲ့ ဘ   က်ဆံိုြားသွ ြားသူ၏ မ သ ြားစိုမှ ရယူန ိုငဘ်သ ဘင။ွ  

အဘသြားစ တ် အ  က်အလက်က ို မ မ ဘနထ ိုငဘ်သ  ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားမ  ြားတွင ်စစ်ဘဆြား ါ။ 



 

55 

[ဘ ြားအနတရ ယ်ခ နလ်ည်ထူဘထ ငဘ်ရြားအ မ်ယ ဘ  ြားဘင ွ(saigai fukko juutaku yuushi)] 

ဘ ြားအနတရ ယ်ဘကက င်ဲ့ အ မ်ယ ထ   ိုက်မှု ှ သူမ  ြားသည် အ မ်ခ နလ်ည်တည်ဘဆ က်ရနန်ငှ်ဲ့ ခ ျိုခ ငရ်နအ်တွက် 

ဘငဘွ  ြားယူန ိုငဘ်သ  စနစ်။ 

အဘသြားစ တ်အ  က်အလက်က ို ဂ  နန် ိုငင်အံ မ်ယ ဆ ိုငရ် ဘငဘွကကြားဘအဂ ငစ်ြီ  

 ဘ ြားအနတရ ယ်ခ နလ်ည်ထူဘထ ငဘ်ရြားအ မ်ယ ဘ  ြားဘင ွ(ဂ  နန် ိုငင်အံ မ်ယ ဆ ိုငရ် ဘငဘွကကြားဘအဂ ငစ်ြီ) 

https://www.jhf.go.jp/loan/yushi/info/saigai.html (ဂ  န ် သ ခြင်ဲ့သ ) 

 

[ဘ ြားအနတရ ယ်စ န ဘထ က် ံဲ့ဘင ွ(saigai mimaikin)] 

ဘ ြားအနတရ ယ်ဘကက င်ဲ့ ထ   ိုက်မှု ှ   ဲ့သူမ  ြားအဘ ေါ် တစ်ဦြား  ငြ်ားနငှ်ဲ့ ကိုမပဏြီ၊ အစ ိုြားရအြွ ှေ့အစည်ြားစသည်တ ို ဲ့မှ ဘ ြား  ို ဲ့ဘသ ဘင။ွ  

ဘင ွမ ဏနငှ်ဲ့ သတ်မှတ်  က်သည် ကိုမပဏြီနငှ်ဲ့ အစ ိုြားရအြွ ှေ့အစည်ြားအဘ ေါ်လ ိုက်၍ ကွ ခ  ြား ါသည်။ 

 

[ဘနထ ိုငသူ်ကတ်ခ  ြား (zairyuu kado)] 

န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားသည် 3 လနငှ်ဲ့အထက် ဘနထ ိုငန် ိုငဘ်သ ဘနထ ိုင ်ွင်ဲ့ ရ ှ ထ ြားဘကက ငြ်ား သက်ဘသခ ဘသ ကတ်။ 

 

[အဘလ ငြ်ားစစ်ဘဆြားပ ြီြားလက်မှတ် (shitai kenansho)] 

ဘဆြားရံိုမှလွ ၍အခ  ြားဘသ ဘနရ တွင ်ဘသဆံိုြားသွ ြားသည်ဲ့အ ါ ရ ဌ နမှ ဘ ေါ်ယူဘသ ဆရ ဝနမှ် အဘလ ငြ်ားက ို 

စစ်ဘဆြားပ ြီြားစြီြားဘကက ငြ်ား သက်ဘသစ ရွက်။ 

 

[ဘသဆံိုြားမှုအတည်ခ ျိုစ  (shibou shindansho)] 

ဘဆြားရံိုတွင ်ဘသဆံိုြားသွ ြားသည်ဲ့အ ါ ဆရ ဝနမှ် ဘသဆံိုြားသွ ြားဘကက ငြ်ား အတည်ခ ျိုထ ြားဘသ  သက်ဘသစ ရွက်။ 

 

[ယ ဉ်စစ်ဘဆြားပ ြီြားလက်မှတ် (shakensho)] 

က ြားနငှ်ဲ့ဆ ိုငက်ယ်မ  ြားသည် လံိုခ ံျိုမှုဆ ိုငရ် အဘခ  ံစံနှုနြ်ားမ  ြား ခ ည်ဲ့မှြီဘကက ငြ်ား ဘထ က် ံဘသ စ ရွက်စ တမ်ြား။ 

 

[ဆူန မြီ (tsunami)] 

ငလ ငခ်ြစ်ပ ြီြားဘန က် ခြစ်ဘ ေါ်ဘသ  လ ငခ်မန၍်အလွနခ်မင်ဲ့ဘသ လှု ငမ်  ြားက ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

ဆူန မြီသည် အကက မ်မ  ြားစွ  ထ ် ါထ ် ါ ခြစ်ဘ ေါ်သည်ဲ့အတွက် ဆူန မြီသတ ဘ ြား  က်မ  ြား ပ ြီြားဆံိုြားသွ ြားသည်အထ  

 ငလ်ယ်နငှ်ဲ့ ခမစ်မ  ြား၏ အနြီြားအန ြားသ ို ဲ့ မသွ ြားရ ါ။ 

 

[Halal အစ ြားအစ မ  ြား (hararufudo)] 

အစစလ   သ ၏   သ ဘရြားသတ်မှတ်  က်နငှ်ဲ့က ိုက်ညြီဘသ  

အစ ြားအစ ။ ဝက်သ ြားနငှ်ဲ့ အရက်ဘသစ မ  ြားက ို ကန် ဲ့သတ်ထ ြား  ါသည်။ 

 

[ထ   ိုက်နစ်န သူဘနထ ိုငမ်ှုခ နလ်ည်တည်ဘဆ က်ဘရြားဘထ က် ံဲ့ဘင ွ

(hisaisha seikatsu saiken shienkin)] 

ဘ ြားအနတရ ယ်ဘကက င်ဲ့ ဘနထ ိုငဘ်နဘသ အ မ် 

  က်စြီြားသွ ြားသည်ဲ့အ ါမ  ြားတွင ်ရယူန ိုငဘ်သ ဘင။ွ 

အဘသြားစ တ် အ  က်အလက်က ို မ မ ဘနထ ိုငဘ်သ  ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားမ  ြားတွင ်စစ်ဘဆြား ါ။ 

 

https://www.jhf.go.jp/loan/yushi/info/saigai.html
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[  ိုလှုံရ ဘနရ  (hinanjo)] 

ဘ ြားအနတရ ယ်ဘကက င်ဲ့ အ မ်တွငဘ်နထ ိုငရ်န ်မခြစ်န ိုငဘ်သ အ ါ ဘနထ ိုငဘ်သ ဘနရ ။ 

ကကြီြားမ ြားဘသ မိုနတ် ိုငြ်ားမ  ြားနငှ်ဲ့ မ ိုြားကကြီြားဘလကကြီြားမ  ြားဘကက င်ဲ့ ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ်ဘ ေါ်မှု မတ ိုငမ်ြီ   ိုလှုံဘရြား 

  ိုလှုံရ ဘနရ မ  ြား ထ ြားခ ငြ်ားမ  ျိုြားလည်ြား  ှ  ါသည်။ 

အစ ြားအစ ၊ ဘန ဲ့စဉ်သံိုြားအသံိုြားအဘဆ ငမ်  ြား၊ အ  ်ယ  ငြ်ားမ  ြား စသည်တ ို ဲ့က ို ခ ငဆ်ငထ် ြားသည်။ 

ဘက  ငြ်ားနငှ်ဲ့ အမ  ြားသံိုြားအဘဆ က်အအံိုမ  ြား မ  ြား ါသည်။ 

 

[  ိုလှုဘံရြားစ နြ်ား (hinan basho)] 

ငလ ငက်ကြီြားခြစ်ဘ ေါ် ပ ြီြားဘန က် ထွက်ဘခ ြားရနဘ်နရ ။ 

အစ ြားအစ နငှ်ဲ့ ဘရမ ှ သည်မ  ျိုြား  ှ န ိုငပ် ြီြား၊ တည်ြား  ို၍ မရ ါ။ 

ကကြီြားမ ြားဘသ  နြ်ားခ ံနငှ်ဲ့ ဘခမခ ငစ်သခြင်ဲ့။ 

 

[လူမှုြူလံိုဘရြား  ိုလှုံရ ဘနရ  (fukushi hinanjo)] 

ဂရိုစ ိုက်ရနလ် ိုအ ်သူ (သက်ကကြီြားရွယ်အ ို၊ မသနစွ်မ်ြားသူ၊ က ိုယ်ဝနဘ်ဆ ငအ်မ  ျိုြားသမြီြား၊ ကဘလြားငယ် ှ သူ စသခြင်ဲ့) မ  ြားမှ 

အထူြားကူညြီဘထ က် ံဲ့မှုက ို ရယူန ိုငဘ်သ    ိုလှုံရ ဘနရ ။ 

ကကြီြားမ ြားဘသ ဘ ြားအနတရ ယ်က ဘရ က်ပ ြီြားဘန က် အ   နအ်ဘတ ်ကက ပ ြီြားသည်ဲ့အ ါမှ လို ်န ိုငသ်ည်မ  ြား မ  ြားသည်ဲ့ အတွက် 

ဦြားစွ  အနြီြားအန ြား ှ    ိုလှုံရ ဘနရ သ ို ဲ့ သွ ြားဘရ က်၍ လူမှုြူလံိုဘရြား  ိုလှုံရ ဘနရ  ြွင်ဲ့လှစ်ရန ်ဘစ င်ဲ့ဆ ိုငြ်ားခ ငြ်ားမ  ျိုြား မ  ြား ါသည်။ 

 

[ဘခမခမြှျို ်သပဂ ျိုလ် ွင်ဲ့ခ ျိုစ  (maisou kyokasho)] 

ဘသဆံိုြားသွ ြားသူ၏အရ ိုြားက ို အိုတ်ဂူစသည်တ ို ဲ့တွင ်ထည်ဲ့သွငြ်ားရနအ်တွက် လ ိုအ ်ဘသ စ ရွက်စ တမ်ြား။ 

မြီြားသပဂ ျိုလ်ရနဘ်နရ သည် မြီြားသပဂ ျိုလ် ွင်ဲ့လက်မှတ်တွင ်မြီြားသပဂ ျိုလ်ပ ြီြားတံဆ  ်က ို ထိုလ ိုက်ခ ငြ်ားခြင်ဲ့ ဘခမခမြှျို ်သပဂ ျိုလ် 

 ွင်ဲ့ခ ျိုစ အခြစ် သတ်မှတ်သည်မ  ျိုြား မ  ြား ါသည်။ 

 

[က ယကံ ှငခ်ြစ်ဘကက ငြ်ားအတည်ခ ျိုသည်ဲ့အရ ] 

 တ်စ်  ို ဲ့၊ ဘနထ ိုငသူ်ကတ်ခ  ြား၊ ယ ဉ်ဘမ ငြ်ားလ ိုငစ်င၊် အ မ ံကတ်၊ ဝနထ်မ်ြားကတ်၊ ဘက  ငြ်ားသ ြားကတ်၊ My Number 

ကတ်စသခြင်ဲ့။ 

 

[ဘန က်ဆက်တွ ငလ င ်(yoshin)] 

ကကြီြားမ ြားဘသ ငလ ငက်ကြီြား ခြစ် ွ ြားပ ြီြားဘန က် ခြစ်ဘ ေါ်ဘသ ငလ ငက် ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

ဘန က်ဆက်တွ ငလ ငသ်ည ်အကက မ်မ  ြားစွ ခြစ်ဘ ေါ် ခ ငြ်ားမ  ျိုြား  ှ သည်ဲ့အတွက် က လအတနက်က  သတ ခ ျိုရန ်လ ိုအ ် ါသည်။ 

 

[ဘ ြားအနတရ ယ် ံစ ြားရမှုဘထ က် ံစ  (risai shoumeisho)] 

ဘနထ ိုငဘ်နဘသ အ မ်စသည်ဲ့ အဘဆ က်အအံို ထ   ိုက်မှုအရွယ်အစ ြားက ို ဘြ ်ခ ဘသ စ ရွက်စ တမ်ြား။ 

ထ   ိုက်မှုအရွယ်အစ ြားသည် လံိုြားဝ  က်စြီြားခ ငြ်ား (50% အထက်   က်စြီြားဘနခ ငြ်ား)၊ ကကြီြားကကြီြားမ ြားမ ြားတစ တ်တ  ိုငြ်ား   က်စြီြားခ ငြ်ား 

(40% အထက် 50% ကက ြား   က်စြီြားဘနခ ငြ်ား)၊ အလယ်အလတ်တစ တ်တ  ိုငြ်ား  က်စြီြားခ ငြ်ား (30% အထက် 40% ကက ြား 

  က်စြီြားဘနခ ငြ်ား)၊ တစ တ်တ  ိုငြ်ား  က်စြီြားခ ငြ်ား (20% အထက် 30% ကက ြား   က်စြီြားဘနခ ငြ်ား)၊ 

အနည်ြားငယ်တစ တ်တ  ိုငြ်ား  က်စြီြားခ ငြ်ား (10% အထက် 20% ကက ြား   က်စြီြားဘနခ ငြ်ား)၊ တစ တ်တ  ိုငြ်ားထ   ိုက်ခ ငြ်ား (10% ဘအ က် 

  က်စြီြားဘနခ ငြ်ား)စသခြင်ဲ့  ွ ခ  ြားထ ြား ါသည်။ 

ဘက ြားရွ ၊ ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျိုှေ့နယ်ရံို ြားမ  ြား ှ  စစ်ဘဆြားသူမ  ြားမှ   က်စြီြားသွ ြားဘသ အ မ်၏အဘခ အဘနက ို စစ်ဘဆြားပ ြီြားမှသ  

ခ ျိုလို ် ါသည်။ 

အဘသြားစ တ်အ  က်အလက်က ို 9-2 တွင ်ကကည်ဲ့ ါ။ 
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★★ ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစ် ွ ြားသည်ဲ့အ ါ အသံိုြားခ ျိုန ိုငဘ်သ ဘငဘွကကြားဆ ိုငရ် အဘထ က်အ ံဲ့မ  ြား ★★ 

 
ထ   ိုက်မှုအဘကက ငြ်ားအရ ၊ 

စ တ်ဆငြ်ားရ ဘသ က စစမ  ြား 
အဘထ က်အ ံဲ့ အဘကက ငြ်ားအရ  စံိုစမ်ြားရနဘ်နရ  

လူထ   ိုက်ခ ငြ်ား မ သ ြားစိုဘသဆံိုြားခ ငြ်ား • ဘ ြားအနတရ ယ်နစ်န ဘကကြား (အမ  ြားဆံိုြား ယနြ်ားဘသ ငြ်ား 500) ဘက ြားရွ ၊ 

ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျို ှေ့နယ်ရံိုြား 

 နဓ က ိုယ်ထ   ိုက်သွ ြားခ ငြ်ား • ဘ ြားအနတရ ယ်မသနစ်ွမ်ြားမှု စ န ဘထ က် ံဲ့ဘင ွ 

(အမ  ြားဆံိုြား ယနြ်ားဘသ ငြ်ား 250) 

ဘက ြားရွ ၊ 

ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျို ှေ့နယ်ရံိုြား 

အ မ်ယ  ထ   ိုက်ခ ငြ်ား ဘနထ ိုငဘ်နဘသ အ မ် 

  က်စြီြားသွ ြားခ င်ြား 

• ထ   ိုက်နစ်န သူဘနထ ိုငမ်ှု ခ နလ်ည် တည်ဘဆ က်ဘရြား 

ဘထ က် ံဲ့ဘင ွ 

(အဘခ  ံဘထ က် ံဲ့ဘင ွ- အမ  ြားဆံိုြား ယနြ်ားဘသ ငြ်ား 100) 

ဘက ြားရွ ၊ 

ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျို ှေ့နယ်ရံိုြား 

•  ိုဂ္လ ကအ မ ံစသခြင်ဲ့ အ မ ံကိုမပဏြီ 

အလို ် ထ   ိုက်ခ ငြ်ား ကိုမပဏြီဘဒဝါလြီ ံရ၍ 

အလို ်ထွက်လ ိုက်ရခ ငြ်ား 

• ဘ ြားရနက် နဘ်င ွစ ိုက်ထိုတ်ဘ ြားဘ  ခ ငြ်ား စနစ် အလို ်သမ ြားစံ   နစ်စ်

ဘဆြားဘရြားဌ န 

ကိုမပဏြီဆက်လက် 

လည် တ်ဘနဘသ ်လည်ြား 

အလို ်ထွက်လ ိုက်ရခ ငြ်ား 

• အလို ်ဆံိုြားရှု ံြားခ င်ြားဘထ က် ံဲ့ဘင ွ Hello Work 

ဘငဘွကကြား စ တ်ညစ်စရ  အဘ ကြား ှ ခ ငြ်ား • ဘ ြားအနတရ ယ်ထ   ိုက်မှု ဘ  ြားဘင ွမ ဏ 

ဘလျှ ဲ့  ဘ ြားခ ငြ်ားစနစ် 

ဘ ှှေ့ဘနအသငြ်ား 

ဘငဘွ  ြားလ ိုခ ငြ်ား • ထ   ိုက်မှုဘထ က် ံဲ့ဘရြားရန ်ံိုဘင ွ ဘက ြားရွ ၊ 

ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျို ှေ့နယ်ရံိုြား 

• ဘနထ ိုငမ်ှု ဝြူလံိုဘရြားရန ်ံိုဘင ွ လူမှု ဝြူလံိုဘရြားအ

သငြ်ား 

ဘနထ ိုငဘ်ရြား စ တ်ညစ်စရ  အ မ်ခ ငလ် ိုခ ငြ်ား • အဘရြားဘ ေါ် ခ ငဆ်င်ခ ငြ်ား (အခမင်ဲ့ဆံိုြား ယနြ်ားဘသ ငြ်ား 70  န် ဲ့)  

• ထ   ိုက်နစ်န သူဘနထ ိုငမ်ှုခ နလ်ည် 

တည်ဘဆ က်ဘရြားဘထ က် ံဲ့ဘင ွ

(ထ ်ဘ ါငြ်ားဘထ က် ံဲ့ဘင ွ- အမ  ြားဆံိုြား ယနြ်ားဘသ ငြ်ား 100) 

ဘက ြားရွ ၊ 

ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျို ှေ့နယ်ရံိုြား 

• ဘ ြားအနတရ ယ်ခ နလ်ည် ထူဘထ ငဘ်ရြားအ မ်ယ ဘ  ြားဘင ွ ဂ  နန် ိုငင်အံ မ်ယ ဆ ိုင်

ရ ဘငဘွကကြားဘအဂ ငစ်ြီ 

အ မ်အသစ်ဘဆ က်လ ိုခ ငြ်ား၊ 

ဝယ်လ ိုခ ငြ်ား 

• ထ   ိုက်နစ်န သူဘနထ ိုငမ်ှုခ နလ်ည် 

တည်ဘဆ က်ဘရြားဘထ က် ံဲ့ဘင ွ

(ထ ်ဘ ါငြ်ားဘထ က် ံဲ့ဘင ွ- အမ  ြားဆံိုြား ယနြ်ားဘသ ငြ်ား 200) 

ဘက ြားရွ ၊ 

ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျို ှေ့နယ်ရံိုြား 

• ဘ ြားအနတရ ယ်ခ နလ်ည် ထူဘထ ငဘ်ရြားအ မ်ယ ဘ  ြားဘင ွ ဂ  နန် ိုငင်အံ မ်ယ ဆ ိုင်

ရ ဘငဘွကကြားဘအဂ ငစ်ြီ 

အ မ်င ှြားလ ိုခ ငြ်ား • ထ   ိုက်နစ်န သူဘနထ ိုငမ်ှုခ နလ်ည် 

တည်ဘဆ က်ဘရြားဘထ က် ံဲ့ဘင ွ

(ထ ်ဘ ါငြ်ားဘထ က် ံဲ့ဘင ွ- အမ  ြားဆံိုြား ယနြ်ားဘသ ငြ်ား 50) 

ဘက ြားရွ ၊ 

ရ ်ကွက်နငှ်ဲ့ပမ ျို ှေ့နယ်ရံိုြား 

* ဂ  နန် ိုငင်ဘံ ှ ှေ့ဘန ဲ့မ  ြားအသငြ်ား  “ထ   ိုက်နစ်န သူဘနထ ိုငမ်ှုခ နလ်ည်တည်ဘဆ က်ဘရြားဘထ က် ံဲ့မှုမှတ်စို” (2024  ိုနစ်ှ 

ဇွနလ် 24 ရက် ခ နလ်ည်ခ ငဆ်ငထ်ိုတ်ဘဝခ ငြ်ား) မှ က ိုြားက ြားခ ငြ်ား။ 

ဘင ွမ ဏ ဘခ  ငြ်ားလ မှု  ှ န ိုင ်ါသည်။”  
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အဘသြားစ တ်အဘကက ငြ်ားအရ က ို ဘန က်စ မ က်န ှတွင ်ကကည်ဲ့ရှု ါ။ 

 ထ   ိုက်နစ်န သူဘနထ ိုငမ်ှုခ နလ်ည်တည်ဘဆ က်ဘရြားဘထ က် ံဲ့မှုမှတ်စို (ဂ  နန် ိုငင်ဘံ ှ ှေ့ဘန ဲ့မ  ြား အသငြ်ား) 

https://www.nichibenren.or.jp/jfba_info/publication/pamphlet/saiken_note.html  

(ဂ  န ် သ ခြင်ဲ့သ ) 

 

  ိုမ ို၍ အဘသြားစ တ်သ  ှ လ ို ါက ဘန က်စ မ က်န ှတွင ်ကကညဲ့်ရှု ါ။ 

  သ  ဝဘ ြားဒဏ ်ံစ ြားရသူဘထ က် ံဲ့ဘရြားဆ ိုငရ် စနစ်အသြီြားသြီြားအဘကက ငြ်ားအက ဉ်ြား  ျို ်  

(ဝနက်ကြီြားမ  ြားရံို ြား ဘ ြားအနတရ ယ်ကက ျိုတငက် ကွယ်ဘရြားဆ ိုငရ် သတငြ်ားအ  က်အလက်စ မ က်န ှ)  

https://www.bousai.go.jp/taisaku/hisaisyagyousei/seido.html (ဂ  န ် သ ခြင်ဲ့သ ) 

 

 

https://www.nichibenren.or.jp/jfba_info/publication/pamphlet/saiken_note.html
https://www.bousai.go.jp/taisaku/hisaisyagyousei/seido.html


 

 

 

 

ဘဟြားဘဆြား 21 (2009)  ိုနစ်ှ မတ်လ  ထမအကက မ်ထိုတ်ဘဝခ ငြ်ား 

ဘဟြားဘဆြား 31 (2019)  ိုနစ်ှ မတ်လ ခ ငဆ်ငထ်ိုတ်ဘဝခ ငြ်ား 

ဘရြားဝ 6 (2024)  ိုနစ်ှ မတ်လ ဒိုတ ယအကက မ်ထိုတ်ဘဝခ ငြ်ား 

 

န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားမ  ြားအတကွ်ဘ ြားအနတရ ယ်ခြစဘ် ေါ်   န ်Q&A စိုစညြ်ားမှု 

 

ခ ငဆ်ငခ် ငြ်ား၊ ထိုတ်ဘဝခ ငြ်ား - တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ် “TSUNAGARI” ဘြ ငဘ်ဒြား ှငြ်ား 

〒163-0808 တ ိုက  ျိုပမ ျိုှေ့ဘတ ်၊  ှငြ်ားဂ ျို ိုရ ်ကွက်၊ နြီ ှ  ှငြ်ားဂ ျို ို 2 ကွက်ဘခမ က် 4-1  ှငြ်ားဂ ျို ို NS 

အဘဆ က်အဦ 8  

ြိုနြ်ား - 03-6258-1237 

URL - https://www.tokyo-tsunagari.or.jp/ 

ဘမြားလ် - bousainet@tokyo-tsunagari.or.jp 

 

https://www.tokyo-tsunagari.or.jp/

